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NUESTROS PEQUENOS ARTISTAS




Hornazo (dulce tradicional de

! Iznate) por Anay su mama Angeles.

1-En un recipiente mezclamos

la harina, el azucar y la canela

molida.

2-En otro recipiente ponemos

la viena de masa madre y le
echamos aguardiente para

deshacerla.

4-Ahora cogemos el recipiente
donde teniamos la mezcla con
la harina, echamos la masa
disuelta con el aguardiente vy
comenzamos a amasar hasta

3-Ponemos una sartén al

fuego con aceite, y para
comprobar que estad caliente, que la masa no se rompa.
le echamos un trocito de pan.
Si este trocito de pan se frie al
momento, retiramos la sartén

del fuego y dejamos que enfrie

Mientras amasamos, le vamos
anadiendo poco a poco el
aceite.

un poco, para poder echar la
matalauva.

Ingredientes:

5-Cogemos la masa y vamos haciendo

2kg. de harina.

circulos y aplastamos. En el centro, le 151. de aceite de oliva.

ponemos un huevo (puede ser crudo o 1 kg. de azucar.

cocido) y encima, ponemos dos tiras de Canela molida.

masa haciendo una cruz. Adornamos Matalauva.

1 viena chica de masa

toda la torta con almendras y azucar, y lo

iListo! Ya tenemos nuestro rico madre.

metemos al horno 180 grados durante Hornazo. Aguardiente.

unos 30 o 40 minutos. Huevos.

Almendras.

SI QUIERES ESCUCHAR LA
ELABORACION PINCHA {


https://youtu.be/ArfOw0QM1Z0

BOCADILLO DE PAN DE CENTENO

Patri (20 aios), su mama Marisa y su papa Pablo.

INGREDIENTES:

Pan de centeno.

Un datil sin hueso.

Medio platano.

3 rodajitas de queso de cabra.
Crema de cacahuete.

Cacao en polvo (sin azucar).
Pipas de calabaza.

Aceite de oliva virgen extra.

ELABORACION: Comenzamos echando unas gotitas de
aceite de oliva en una sartén, y cuando esté caliente
pasamos nuestras rodajitas de queso de cabra.

A continuacién , empezamos a montar nuestro panecillo.
Para ello, untamos un poquito de crema de cacahuete en
los panes, cortamos el datil y el platano en rodajas finas y lo
afiadimos. Finalmente, le ponemos nuestras rodajitas de
gueso de cabra, las pipas de calabaza y el cacao en polvo.

Y, ya tenemos un rico y saludable desayuno que puedes
llevarte al cole, al trabajo o tomarlo en casa.




Quédate en casa con una Alimentacion Saludable:
por Sergio Garrido

Las claves para comer sano ,ahora y siempre.

Es facil seguir una dieta sana si tenemos claro cudles son los
alimentos adecuados y cémo se combinan.

Aguacate, avena, zumos verdes, esta dieta o esta otra... Hoy en dia,

recibimos mucha informacién sobre alimentacion saludable que
puede abrumar y liarnos. Y ,por otro lado, el demonio de los
alimentos superprocesados y supercargados de esos adictivos

azlcares.

Comer sano es mucho mas facil de
lo que parece y no es ni una moda

ni tiene que ser un sacrificio. Una

alimentacién saludable hace > Alimentos saludables, deben ser el 90% de nuestra ingesta:

mucho por nuestra salud. Los Verduras, frutas, legumbres, cereales (mejor integrales), carne

nutrientes de los  alimentos (mejor pollo, pavo o conejo que cerdo o ternera), tofu, seitdn,

proporcionan energia, reparan pescado, frutos secos, aceite de oliva virgen extra, agua.
’

células y tejidos, ademas de hacer > Ultraprocesados a evitar, deben ser el 10% de nuestra ingesta:

posible los procesos vitales de Galletas, cereales de desayuno, fiambres, zumos envasados, patatas
nuestro cuerpo. Comer bien es fritas, pan del super, refrescos, precocinados, barritas
una arma poderosa contra muchas dietéticas,embutidos.
enfermedades, como la obesidad,

la diabetes o las enfermedades

. Para que se te quede de una manera mas visual, hemos
cardio-vasculares.

Con el gran

. reparado esta especie de piramide alimenticia invertida que te
dicho: “ Somos lo que comemos ”, prep P P q

permite ver, a primera vista y de forma muy clara, los alimentos
que deben estar mas presentes en tu mesa.

ciertamente afecta a todo nuestro

cuerpo.
Llevar una alimentacion sana vy

equilibrada es mucho mas sencillo

de lo que parece. Para ayudarte a DDE@QD{JU@G
Ying

EIMENTEE

tener las cosas claras, vamos a ver

ACTIVIDAD

primero , cudles son los alimentos |
FISICA

saludables; después, veremos

como combinarlos correctamente
y acabaremos con una lista de
trucos que te servirdn para hacerlo
todo mas facil.



https://www.clara.es/bienestar/salud/diabetes-sintomas-causas-tipos_11637
https://www.clara.es/temas/enfermedades-cardiovasculares
https://www.clara.es/temas/enfermedades-cardiovasculares

Alimentacidn saludable. Como elaborar tus platos.
Ahora que ya sabemos qué alimentos son los que deben protagonizar nuestra dieta,

veamos como combinarlos y hacer platos super saludables de manera facil y rdpida.

Sergio Garrido nos explica como podemos elaborar un plato sano sin mucho

esfuerzo: -“Combina alimentos reales y cocinalos de alguna manera saludable

(plancha, horno, vapor...). Y al menos, que la mitad de tus platos sean de origen

vegetal: verduras, frutas, legumbres, frutos secos... El resto, lo complementamos con

alimentos de origen animal sin procesar: carnes, pescados, lacteos, huevos o

alimentos ricos en hidratos de carbono, como los cereales integrales o tubérculos. Es

facil llevar una alimentacién saludable y variada”.

En la linea de lo que aconseja Sergio, hay un método que sirve para crear platos

sanos con cero complicacion: el método del plato creado por la Universidad de

Harvard. Las cantidades y proporciones de vegetales, hidratos y proteinas se calculan

tomando la medida de un plato. Mira la imagen.

La mitad del plato, vegetales. Escoge
frutas y verduras de todos los colores e
intenta que en una de las comidas del
dia, éstas sean crudas. Tomarlas en
crema o sopa también es una opcion.

Un cuarto del plato, proteinas ligeras:
pollo, pavo, pescado, huevos,
legumbres, tofu... Limita la carne roja y
evita las procesadas, como los
embutidos. Los expertos recomiendan

gue las proteinas no supongan mas del
15% de las calorias de la dieta. Segun la
OMS, el 75% de estas proteinas
deberian ser vegetales ; las ideales son

la mezcla de estas: legumbres, cereales
y frutos secos que hacen una proteina
completa al ingerirlas juntas.

Otro cuarto del plato, cereales (mejor
integrales): trigo, quinoa, avena, arroz...
Esto, equivaldria a un par de rebanadas
de pan integral, una patata del tamaiio
de un huevo y a media taza de arroz,
pasta o cereal.

Postre y bebidas. De postre, una pieza de fruta o un
yogur. Para beber, agua, té, café o infusiones. Si tomas
leche, un vaso al dia.

Para desayunar: combina un lacteo (por el aporte de
calcio), hidratos de carbono como el pan y cereales sin
azucar (avena, por ejemplo), proteinas (huevo, queso,
yogur, atun...) y fruta.

A media mafiana y merienda: son buenos momentos
para incluir un aporte de grasas saludables en forma de
frutos secos. También, puedes optar por un yogur con
fruta o por fruta con una onza de chocolate negro.



https://www.clara.es/bienestar/alimentacion/desayunos-saludables-ideas-faciles_11586

¢Y cuantas veces como cada alimento?
» Aldia:
- Sraciones de verdura y fruta (no vale hacer 5 solo de una de las
dos).
4 raciones de pan, pasta o arroz en tamafio guarnicién.
2 raciones de lacteos (leche, yogur, queso).

1 racién de grasa diaria : aceite de oliva (3-4 cucharadas), frutos
secos (un puiiado de 20 g).
» Alasemana:

- 3-4raciones de legumbres
3-4 huevos (si no tienes problemas de colesterol, 1 al dia
incluso)
4 raciones de pescado (2 de azul, al menos)
2 raciones de carne blanca (conejo, pavo, pollo)

1 racién de carne roja

10 claves para una alimentacion saludable facil

. Los cereales, mejor integrales .Conservan sus nutrientes y te proporcionan fibra que ayuda a
regular el transito intestinal y protege el colon.

. Aceite para cocinar. El aceite, mejor de oliva virgen extra, tanto en crudo como para cocinar.

. Las frutas y verduras, de temporada. Es preferible que los vegetales que comamos sean de
temporada porque llevan menos aditivos, cuestan menos de transportar y conservar y, por
tanto, son mas saludables, mds ecolégicos y mas econdmicos.

. Menos sal. Demasiado consumo de sal es un factor de riesgo de hipertensién arterial. Da
sabor a tus platos con plantas aromaticas y especias.

. Cocinado. Optar por preparar tus platos a la plancha, al horno o al vapor.

. Lee las etiquetas nutricionales. Ya lo dice Carlos Rios, si un producto tiene mas de 5
ingredientes, probablemente sea un ultraprocesado no saludable.

. Planifica tus comidas. Ahorrardas tiempo, dinero y comeras mas sano. Nuestro menu semanal
saludable y la lista de la compra por temporadas te ayudaran.

. Come conscientemente. Mastica despacio y saborea. Comerds menos cantidad y la comida te
sentara mejor que si engulles todo en 5 minutos.

. Procesados saludables. Nos pueden hacer la vida mas facil: verduras congeladas, conservas
vegetales o de pescado, botes de legumbres, bolsas de ensalada...

10. Mantente activa. Comer bien es tan importante para estar sano como hacer deporte. No
hace falta que vayas al gym, mdntate uno pequefiito en casa. Y como, por el momento no
podemos salir a correr o jugar en la calle, podemos hacer en casa: bailes o divertidas
coreografias que nos haran estar en forma... Hay muchas opciones y divertidas. Mucho
Animo y Todo va a Salir Bien.

Sergio Garrido.



https://www.clara.es/bienestar/alimentacion/verduras-temporada_12434
https://www.clara.es/bienestar/alimentacion/verduras-temporada_12434
https://www.clara.es/bienestar/alimentacion/menu-semanal-saludable_12800
https://www.clara.es/bienestar/alimentacion/menu-semanal-saludable_12800
https://www.clara.es/bienestar/alimentacion/lista-compra-saludable-y-por-temporada_13047
https://www.clara.es/recetas/verdura-legumbres/recetas-que-puedes-hacer-con-bote-garbanzos_11585
https://www.clara.es/temas/ejercicios

ENTREVISTA AL EQUIPO GENUINE DE LA
FUNDACION MALAGA CF

BASTI

ANTONIO: ¢Por qué formaste parte de la Fundacion?

BASTI: Bueno, formé parte de la Fundacién porque yo creo que ya era una vocacion, cuando ya era jugador
y visitaba los colegios. Hacia un poco lo que hacemos nosotros ahora. Entonces, cuando me retiré del futbol
me llamé el Malaga CF y me dijo que si queria ser entrenador de la cantera del Malaga o estar en Fundacidn.
Yo le dije que mi vocacidon no era la de entrenador y si, que me gustaba mas, el tema de la Fundacién, por mi
caracter, por la forma de la que yo soy. Es una cosa que amo y hago con carifio. Me gusta mucho ayudar a
otras personas y ,por lo tanto, decidi irme a la Fundacién. Es una decisidn acertada, estoy contento, feliz, me
levanto por las mafanas con una alegria inmensa de poder ir al trabajo y ayudar a personas y nifios. Mi
trabajo me encanta, me gusta mucho la Fundacion.

SONIA: {Qué has aprendido en la Fundacién del Malaga?

BASTI: En la Fundacidn he aprendido de todo; a valorar mds las cosas, a ver la vida de otra manera ,que con
poquito puede ser uno feliz y el dar a todas las personas que puedan necesitar tu apoyo. La verdad es que he
aprendido mucho, dia a dia. En la Fundacién se aprende, segundo a segundo, minuto a minuto y hay
personas que te dan lecciones de humanidad y muchas cosas. Esta Fundacién es el dia a dia, aprendes
mucho de mucha gente humana y buenas personas que hay en las Fundaciones y Asociaciones en Malaga.

SONIA: ¢Ha cambiado algo en tu vida?

BASTI: Si, ha cambiado mi vida. Yo he sido durante 23 afios profesional. Mi suefio era poder jugar en el
Malaga CF y lo consegui. Y, bueno, mi carrera ha sido larga en el mundo del deporte a nivel profesional pero
ha cambiado mucho de ser jugador profesional a trabajar en la Fundacién. Aqui hacemos un poco de todo,
no somos tantos y ,légicamente, tenemos que hacer de todo. He aprendido mucho, en la fundacién ha
cambiado para bien, este mundo me encanta, me gusta mucho. Por supuesto que ha cambiado mi vida, ya
no le pego patadas a un baldn pero hago estas cosas que me encantan y ha revolucionado mi vida, estoy mas
contento, estoy muy feliz. Cuando jugaba al futbol, también lo era, pero lo que hago ahora lo amo con locura
y ha cambiado muchas cosas en mi vida y muy buenas en la Fundacién Malaga CF.

SONIA: iFormas partes de alguna Fundacién mas?

BASTI: No, pertenezco a la Fundacion Malaga CF pero para mi, en todas las
Fundaciones, formo parte de ellas y tratamos de ayudarlas y de que nos ayuden.
Entonces, todos somos de todos. Soy de AVOI, de vosotros, me encanta estar con
vosotros, participar con vosotros y bueno, en definitiva, formo parte de todas las
Fundaciones de Malaga porque todas hacen un bien para todas las personas, tanto
mayores como nifios, hacen una labor encomiable. Malaga es muy solidaria y estamos
en el ranquin porque hay muchas Asociaciones y Fundaciones que lo estan haciendo
muy bien y ,de corazén y de alma, me debo también a ellas ; por eso, formo parte de
todas las Fundaciones que hay.




ANTONIO: ¢Qué sentiste la primera vez que jugaron los Genuines?

BASTI: Una felicidad inmensa. Los Genuines, para mi, son especiales. Nosotros
entrenamos los jueves y cuando ya llega el martes o miércoles estoy frito de que
llegue el jueves para verlos, abrazarlos, besarlos y estar con ellos porque ellos te
ensefan mucho y ,la verdad, que nos enriquece mucho estar con ellos. Vemos esa
evolucién que estan teniendo, esa amistad, ese compromiso con el club, con los
colores blancos y azules y las camisetas que ellos llevan. La verdad, es una alegria
inmensa verlos jugar al futbol y ,para nosotros, ya hemos metido el primer gol, da
igual ganar o perder, importa compartir, conocer a otros equipo de otras ciudades y
a otras chicas o chicos porque nuestro equipo es mixto.

Es una alegria inmensa el poder estar con ellos, hacer lo que mds me gusta y les
gusta a ellos, que es el futbol. Y a través del futbol, se enriquecen otras vias que hay y
estamos orgullosos de tener el equipo Genuine porque es la alegria del Club hasta el
punto que somos pioneros en Espafia. Los Genuines estan en la estructura del Club,
donde va un jugador o una jugadora del primer equipo va un Geniune, tanto a los
colegios como a los hospitales, a cualquier charla; y por eso, estamos orgullosos de
ellos que, cada vez ,se esfuerzan mas y sus suefios se hacen realidad.

ANTONIO: Malaga esta lleno de Genuines que no forman parte de la Fundacion,
éQué les dirias?

BASTI: Si que hay muchos Geniunes en Malaga. Al que le guste el futbol que se
ponga en contacto con la Fundacién para pertenecer a nuestro equipo el afio que
viene y a otros que les guste otros deportes como el baloncesto o balonmano,
también hay equipos. Estamos orgullosos de ellos, de que sus suefios se hagan
realidad, de que hagan deporte, de que conozcan a otros chicos y chicas, que vayan
al cine, a los carnavales y a la playa, juntos y que hagan pifia. Eso, a nosotros, nos
gusta mucho y, de hecho, nuestros Genuines lo hacen y estan super contentos.
Quedan fuera cuando no entrenamos y estan super felices y contentos. No solo ellos
sino también, sus padres, sus abuelos y la gente que los rodea que son unos
guerreros, apoyandolos para que su suefio se haga realidad. Por lo tanto, les doy
mucha energia y les diria que sigan luchando, trabajando, que no bajen la guardia y
que la vida es muy bonita. Y, como en mi momento, luché mucho por cumplir mi
suefio que era jugar en Madlaga, en la Rosaleda de malaguista y los suefios se
cumplen. Y si ellos tienen un suefio, que sigan y que trabajen, que seguro que lo
consiguen. Por eso, les mando un beso muy grande y que sigan persiguiendo su
suefo.




ANTONIO Y SONIA: ¢ Tu conoces AVOI? ¢ Qué te parece la labor que hacen?

BASTI: Si, claro que conozco AVOI. De hecho, nosotros la Fundacidon colaboramos
mucho con AVOI y con el equipo que tenéis. Ademads, siempre que jugamos juntos con
los Geniunes nos metéis unos palizones; sois sliper buenos. La verdad es que hemos
tenido convivencias con AVOI cuando hemos hecho partidos y ha sido extraordinario.
Os conozco ,ya desde hace un montdn de aios, estoy orgulloso de vosotros y de la
labor que hacéis. AVOI tiene a sus voluntarios que estdn detras de Juan, que es el
cabeza visible y detras hay mucho trabajo y muchas personas que apoyan AVOI. Los
voluntarios para mi, es un pilar fundamental en una Fundacion y vosotros lo tenéis.
Después, cuando Juan, por ejemplo, lo recordare toda mi vida, me dijo si queria
presentar los Reyes Magos en el Hospital Materno Infantil, fue un suefio hecho
realidad, estar con vosotros en un dia tan importante. Fue un dia muy bonito para mi.
El poder colaborar y estar con vosotros, ademas de que me lo pasé super bien. Hacen
una labor muy bonita.

Las habitaciones que han hecho, me han encantado, han quedado super bonitas y
muy bien por AVOI. Os diria que sigdis trabajando, luchando, que hacéis un trabajo

excepcional, muy bonito y hacéis reir a muchos nifios y nifias. A los nifios y nifias de

AVOI, deciros que sois unos guerreros, que tenéis mucha fuerza y que Si, SE PUEDE!
Os mando un beso muy fuerte a AVOI y a todos los chicos y chicas que lo componen.
Desde mi corazén, os mando un beso muy pero que muy grande. jjAUPA AVOI!!




ENTREVISTA avucas peL equiro

GENUINE DEL MALAGA CF

ANTONIO: ¢(Cémo surgié la idea de
formar la Fundacion?

LUCAS: Bueno, la Fundacion nace en
2003 y cuando llegamos nosotros, en

2015, lo que tratamos es tender la mano
a personas que lo necesitaban de
diferente indole. Ese fue nuestro
objetivo, que el club se acercara un poco
mas al entorno social y ,de esta forma,
estar mds cerca de las personas que lo
necesitan. Asi, llevamos trabajando 5

SONIA: i Tenéis mas proyectos en mente?

LUCAS: Tenemos muchos proyectos en

desarrollo y ,otros tantos, mas en mente. En
desarrollo contamos con: Valores

afios, con esa idea y a través de

diferentes proyectos.

Blanquiazules, que son charlas que realizamos

SONIA:
proyecto?

iCuantos nifos hay en el
¢ y en los centros escolares de los valores del

deporte con jugadores de las primeras
plantillas del Malaga CF Femenino y Genuine;
también tenemos, el Calendario Solidario que
,por ejemplo, este afio ha sido un afio especial

LUCAS: La Escuela de Futbol “Super
capacitados” cuenta con 62 jugadores
gue van desde los 5 afiitos hasta los 44
anos. Dentro de esta escuela, tenemos

Genuine. Contamos también, con el Partido

Solidario al que pueden asistir ,de forma
gratuita, a un partido del Mdlaga CF en la
Rosaleda cualquier Entidad Social; charlas de
igualdad, que vamos con las jugadoras del
Madlaga CF Femenino a diferente centros para

una etapa de edad temprana que no

participan ,por edad, en la Liga Genuine

Santander que organiza la propia
fundacion de la liga. Pero bueno, es una
etapa muy importante para su estimulo y
es una parte fundamental de este fomentar la igualdad de oportunidades. En fin,
proyecto. Luego, el resto son jugadores
gue pueden participar en esa Liga

Genuine, que tantos beneficios nos esta

muchos proyectos que estamos desarrollando

y ,otro por su puesto en mente, como el

afianzar esa escuela, darle mucho mas

aportando a todos. contenido, tratar de consolidar lo que
tenemos, que eso es muy importante para
nosotros y un poco, por ahi vamos a ir en las

proximas temporadas.



ANTONIO: Si alguien quisiera forma parte del proyecto ¢Qué tendria que
hacer?

LUCAS: Si alguien quiere formar parte como jugador de la “Escuela de Futbol
Super Capacitados”, lo Unico que tiene que hacer es mandar un correo a:
info@fundacionmcf.es con los datos personales, un nimero de contacto y

nosotros nos ponemos en contacto con él y su familia. En este proyecto tiene
cavidad todo el mundo, no dejamos a nadie atras a pesar de las dificultades que

pueda haber. Nosotros nos hemos propuesto que todo el mundo debe tener las
mismas oportunidades; y si en la primera temporada fuimos 20, este afio somos
62 y ,0jal3, el ano que viene nos podamos acercar a los 100 jugadores. También,
contamos con un Staff Técnico compuesto por profesionales de la Educacién
Fisica, la Psicologia y Voluntarios de la rama de Psicologia, de Magisterio que
estan vinculados a este proyecto, por lo que hacemos una llamada para aquellos
gue quieran colaborar de manera desinteresada y hacer un voluntariado
también, lo pueden hacer en esta escuela de futbol “Super Capacitados”.

ANTONIO:¢Cudl ha sido el mejor momento vivido SONIA Y ANTONIO: ¢Conoces a AVOI? éQué
hasta ahora con los Genuine del Malaga CF? te parece el trabajo que hacen?

LUCAS: La verdad que hemos vivido muchos LUCAS: Si, conozco AVOl, conozco a Juan,

buenos momentos. Creo que cada vez que conozco también algunos de los voluntarios
tenemos un entrenamiento o una actividad con que tan buena labor hacen y bueno, es una

este equipazo vivimos grandes momentos. Si me entidad amiga, me parece que hace un trabajo
tengo que quedar con alguno, yo creo que me fantastico. Es encomiable su labor, como
quedaria con el primer desplazamiento que cuidan a esos nifios y nifias en la planta de
hicimos la Liga Genuine a Tarragona, por lo oncologia infantil del Materno, como tratan de
desconocido, por las nuevas sensaciones, por la darle sentido a todo gracias a su gran labor.
alegria que nos llevamos con ellos cuando los Poco hay que decir de AVOIl, animar a que
7
vimos por primera vez jugar. Por muchas razones, sigan asi. A nosotros nos tienen tan cerca como
yo me quedaria con este primer desplazamiento siempre y es un auténtico lujo que una
de esa Liga Genuine en Tarragona el aifo pasado. asociacién como esta, la tengamos tan cerca y

gue haga tanto bien a tantos nifos, nifias y a
tantas familias.



mailto:info@fundacionmcf.es

ENTREVISTA A SILVIA DEL EQUIPO
GENUINE DEL MALAGA CF

SONIA: {Te gusta jugar al futbol?. ANTONIO: ¢Hay algun partido que hayas jugado que sea especial para ti?.

SILVIA: Si, me gusta mucho. SILVIA: Si, el de Tarragona.

ANTONIO: {Qué es lo que mas te gusta de estar en el equipo?

SILVIA: Todos mis amigos.

SONIA: ¢Has conocido algln jugador del Mélaga? ¢Cual es
tu preferido?.

SILVIA: Si, a Adrian.

ANTONIO Y SONIA:
entrenamientos? éCuantas horas entrendis a la

éSon muy duros los

semana?.

SILVIA: No, sélo una hora a la semana.

ANTONIO: {Ha cambiado algo en tu vida desde
gue formas parte de la Fundacion?.

SILVIA: Si, todo. Puedo hacer mas cosas y tener
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ENTREVISTA A CARLOS DEL EQUIPO GENUINE
DEL MALAGA CF

SONIA: ¢ Te gusta jugar al futbol?.
CARLOS: si, la verdad es que me gusta jugar al futbol y mucho. Es el

deporte que me da mas energia y alas.

ANTONIO: ¢Hay algun partido que hayas jugado que sea especial para
<] ti?

CARLOS: si, la verdad que el partido de la Liga Genuine Santander

contra el Almeria. Sin duda, fue mi partido mas bonito y que mas me ha
gustado de todos. Sobre todo, porque fue el partido mas dificil para

jugar, hasta la adversidad.

ANTONIO: ¢ Qué es lo que mas te gusta de estar en el equipo?

CARLOS: Lo mas importante de ser jugador del Méalaga CF Genuine y del Malaga CF
Fundacion es, sin duda, los valores que conseguimos cada dia, que nos hace mejor
personay, ademas, nos hace ser mas fuertes y superarnos cada dia.

SONIA: ¢ Has conocido algun jugador del Malaga? éCudl es tu preferido?

CARLOS: He podido conocer a la plantilla del afio pasado y la de este afio; también,
la plantilla del Mdlaga Femenino del afio pasado y este afio. Pero, sin duda, me
guedaria del masculino, Munir y del femenino a Adriana Martin.

ANTONIO Y SONIA: ¢Son muy duros los ANTONIO: ¢Ha cambiado algo en tu vida desde que

entrenamientos? ¢Cuantas horas entrendis a la formas parte de la Fundacién?

semana? CARLOS: La verdad es que si, mi vida ha cambiado para
CARLOS: Los entrenamientos al principio eran duros, mejor. La Fundacion es ,sin duda, lo mejor que me ha
pero no por los entrenadores, sino por mi condicién pasado en la vida. El Malaga CF Fundacién, ha sido la

fisica. Pero tal como me iba adaptando y perdiendo bielfr @R QU e G (pRREEE G0 & i, oo ves e

. .. cambiado en ciertos sentidos, me ha dado muy buenas
peso eran mucho mejor y desde el principio eran muy

. . . cosas, cosas que me han alegrado mucho, y me han
divertidos. Las sesiones duran desde las 16:00h hasta

aportado mucho como persona y como jugador de futbol.
las 17:30h.

En ese sentido, estoy muy contento por formar parte de la

Fundacidn y del Malaga CF.

CARLOS: Para terminar, me gustaria agradecer el trato que
me dan la Fundacidon del Madlaga CF Y el Club ,en general,
porque me ayudan mucho desde el primer dia. Y ,no solo
eso, también me aportan muchas cosas positivas y me
ayudan a esforzarme, a darme el apoyo que necesito y si me
caigo ,también me levantan. Hago lo mismo si algun
companero se cae, yo lo levanto; es decir, somos un equipo y

ESCUCHAR
ENTREVISTAS PULSAR

eso es indudable, y juntos, hemos sido y seremos siempre
grandes personas y amigos. iiUn equipo, vamos!!



https://youtu.be/3OKt1hCxOkE

Entrevista al Dream Team Girls

iHola, buenas! Nos encontramos con la entrevista que hace
Guille (del equipo de nifios/as del Dream Team Avoi) a
Raquel, Paula y Virgi , integrantes del equipo femenino de
Avoi.

Guille: ¢ A quién se le ocurrié formar el equipo de futbol femenino de Avoi?

Virgi: Pues.... Fueron unas cuantas compafieras que siguen hoy en el equipo; estdbamos
en el Torneo de Oncofutbol y dijimos: - “Oye, nosotras...iPor qué no cogemos y hacemos
uno de estos para nosotras? Que esto estd muy chulo”. Fue como un poco de cachondeo y
al final un dia, nos encontramos que se hizo de verdad.

Guille: ¢ Cuéntas jugadoras formais el equipo de futbol?
Raquel: Pues... Somos por lo menos 15 o mas. Yo creo que somos mas de 15.
Guille: ¢ Como os sentis cuando salis al campo y os animan?

Virgi: Pues nos sentimos muy bien... Es verdad que cuando tenemos mas animacion es
porque ha coincidido que esta nuestro equipo de nifios/as del hospital; y entonces , que
nos animen ellos ,que es por lo que empezamos, es increible.

Paula: Yo igual, cuando estan los nifios, porque el equipo al final estd por ellos entonces
es muy bonito cuando tenemos a los nifios presentes.

Guille: vale, pasamos a la siguiente pregunta. ¢ Quién es vuestro entrenador?.

Paula: Pues, el principal entrenador y el que lleva la batuta es Carlos y luego , estan por ahi
Edu y David que le ayudan.

Guille: ¢Cual es vuestro grito antes de salir al campo?.

Virgi: Pues nuestro grito estd muy chulo gritamos: - “Avoi, Avoi, Avoi y después...” iAhh! no
me acuerdo, que mal.

Raquel: - “Sonrisas”.

Virgi: Pero, hay un 1,2,3 algo, ponemos las manos y es “ 1, 2, 3, isonrisas por bandera
es lo que nosotros llevamos.

Ill

que

Guille: Vvale, antes me he saltado una. Al ser Carlos vuestro entrenador principal, ¢os corta
el pelo u os da mucha cafia entrenando?.

Raquel: No, Carlos es un gran entrenador. Vamos, desde mi punto de vista lo es y yo creo
que el de todas también. Nos da cafia pero no se pasa nunca, es muy bueno.

Guille: Las tacticas del entrenador, éson faciles o dificiles?

Paula: Mm... Normalmente, nos lo pone facil. Lo que pasa es que es dificil a la hora de
ponerlas. Cuando estas jugando es dificil llevarlas a cabo . En el entrenamiento, nos suele
salir bien pero cuando estamos en el partido nos cuesta un poquillo llevarlas a cabo, sera por
los nervios, pero bueno, son faciles.

Guille: ¢Cuél ha sido el momento mas bonito que habéis vivido dentro del equipo?.

Virgi: Yo creo que no nos podiamos quedar con uno solo. Siper emocionante y bonito ,el
torneo en Madrid. Fue precioso con el equipo de nifios/as y creo que me quedaria sin duda
con este momento. Después, hay bonitos pero como bonito, bonito, la experiencia en
Madrid con los nifos y nifias.

Paula: Yo también me quedo con Madrid.
Raquel: Yo también.
Guille: vale, ¢el mejor gol vuestro?.

Raquel: Bueno, yo el mejor y el tnico por ahora, fue contra el Mijas. Virgi me dio el pase
y meti el gol directo.

Guille: ¢Cual es vuestra celebracién individual? Por ejemplo, yo cuando marco un gol
puedo hacer lo de Messi, mismamente. Una celebracidn que siempre hagdis, ¢ cual es?.

Paula: Normalmente nos solemos abrazar entre nosotras, no tenemos ninguna personal.
Guille: ¢Quién pone la musica en el vestuario para tranquilizaros?.



Virgi: A nosotras, la musica no nos tranquiliza mucho.
Ponemos musica y antes de salir al partido montamos la
fiesta en el vestuario. La pone quién ese dia haya querido
traerla.

Guille: Si Joaquin es el que gasta mas bromas en el Betis,
équién gasta mas bromas en vuestro equipo?

Raquel: Yo creo que la que mas es la sefiorita Raquel,
que es la que nos hace reir muchisimo y bueno todas
también, unas que dicen una cosa, otras otra, pero vamos
yo me quedo con Raquel la mas bromista, no sé.

Guille: Otra pregunta. Si en nuestro equipo, Fernandito
es quien se pica mas, {quién se mosquea y se pica mas en
vuestro equipo?

Paula: Yo diria que Rocio porque a ella le gusta mucho el
fatbol. Sabe cdmo jugar y cuando no le salen las cosas
como ella quiere se pica mas y se ofusca por lo que ocurre
en el campo.

Guille: ¢Quién es la que comete més faltas?

Virgi: Rocio también, porque lo vive tan intenso. Juega
con nosotras, con nuestra filosofia y con nuestros valores
pero siempre la cosa de competir le sale a ella un poquillo
mas.

Guille: A ver, que a mi se me han agotado las preguntas,
¢Qué hacéis al entrenar?

Raquel: Pues empezamos corriendo, calentamos y
hacemos ejercicios de estiramiento y Carlos nos manda
ejercicios, juegos con el balén y terminamos con un
partidito entre nosotras.

Guille: ¢Quién es la delantera o las delanteras?
Paula: Pues... Suele ser Rocio. Esther, las dos Raquel
y Vane también juegan ,a veces, arriba. Depende de
guienes vengan ese dia a jugar y de los cambios.
Guille: ¢Quiénes son las mediocentro?

Virgi: Eso es el centro del campo, ¢ no ,Guille? Pues
yo y ,también, Rocio. Rocio es el comodin y Laura
,alguna que otra vez, ha jugado ahi.

Guille: Ahora, ¢ y las defensas?

Raquel: Las defensas suelen ser Paula, Mari
Carmen, Rocio, Mdnica y Carmen.

Guille: ¢Y la portera quién es?

Paula: En la porteria suele jugar Madga ,si viene.
También juegan , Angela y Rocio.

Guille: ¢ Cuando vamos a jugar Avoi nifios/as y Avoi
femenino?

Raquel: iCuando querais!

Virgi: La verdad es que estaria bien un partidillo con
ellos/as.

Guille: ¢ Contra qué rival ,mas faltas os han hecho?
Si os han hecho faltas, claro.

Virgi: Pues, hay equipillos de todos los tipos. La
verdad es que nosotras tenemos una liga muy
“apana” y, tampoco hay un equipo que digamos: “no
ve este equipo”. Vamos a pasarnoslo bien, a disfrutar
de los partidos y ,sobre todo , del postpartido, irnos
todas juntas, por ahi ,a hacer cosas.

Paula: Al final, lo que pasa en el campo, se queda en
el campo.

Guille: No se me ocurren mas preguntas, creo que
20 estan bien. Por mi ,ya esta.

Guille: jjAdios!!

iSi quieres ver la entrevista completa pincha

en el botdn!



https://youtu.be/p4XNz8gS_y4
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https://youtu.be/9kVMPLkisXI
https://youtu.be/KDv0CXaK8pE
https://youtu.be/gZZZxHBNYIU
https://youtu.be/j-IoZUBV_Ro
https://youtu.be/_X5NicIzcjM
https://youtu.be/G1nlm4VPQB0
https://youtu.be/gskoT_dMuHQ
https://youtu.be/HxpldeNcCSA
https://youtu.be/at4QGL0lszc
https://youtu.be/_UmXBRPlm4s
https://www.youtube.com/watch?v=5_5xZktXUl4
https://youtu.be/1C1MgGLdSd0
https://youtu.be/1GpJif5ldjE
https://youtu.be/HuCGongFWCY
https://youtu.be/njkuE7shcRo
https://youtu.be/k6woQqNcI90
https://youtu.be/9e5h73Nl0wY
https://youtu.be/zs6GIr_9reY
https://youtu.be/VKkZaOs0yhM
https://youtu.be/Wl7vO3wkl-c
https://youtu.be/Qq3snLIQX-I
https://youtu.be/RFDLN5FA5Q0
https://youtu.be/QV-vcdlCjJ4
https://youtu.be/i5D9uYzt_sw
https://youtu.be/cAObx2gOj7s
https://youtu.be/9SUbaGCX8to
https://youtu.be/ICGbZNzYjNc
https://youtu.be/-8dJarxP65c
https://www.youtube.com/watch?v=BhQyhtKLAuA
https://youtu.be/rxuVmHwD8Zg
https://youtu.be/ZQVsz7Yb67o
https://youtu.be/FaQFBxFpi5U
https://youtu.be/o1otbFS4mfk
https://youtu.be/QtUywX1K1II
https://youtu.be/SA5Ab9OlKfc
https://youtu.be/lqi5ZkDCTkI
https://youtu.be/0P_KQKhupNc
https://youtu.be/ibTsY2J8qMI
https://youtu.be/9mEq0GOyzRk
https://youtu.be/YESp5xzunjo
https://youtu.be/ms8FDkatdqk
https://youtu.be/W06LeD0CkXU
https://youtu.be/J1oKAgjlx4M
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CLUB DE LA LECTURA:

¢QUE PUEDO LEER HOY?

EL CAPITAN CALZONCILLOS.....POR DAV PILKEY. Para nifios/as de 6-8 afios

Novela humoristica de aventuras con el Capitdn Calzoncillos como protagonista.
Jorge y Berto se lo pasan en grande gastando bromas y creando tebeos protagonizados por
el Capitan Calzoncillos; pero al sefior Carrasquilla, el odioso director del colegio, no le
gustan ni las bromas ni los tebeos. Por eso, ha preparado un plan para atrapar a los chicos
y acabar con sus gracias. ¢Conseguira su objetivo? Una historia que muestra el gran poder
de la imaginacion.

Alvaro, 8 afios

EL PRINCIPITO......POR SAINT-EXUPERY. Para nifios/as de 9-99 afios

~ Fabula mitica y relato filoséfico que interroga acerca de la relaciéon del ser humano con su

v

= 1| préjimo y con el mundo. El Principito concentra, con maravillosa simplicidad, la constante
reflexion de Saint-Exupéry sobre la amistad, el amor, la responsabilidad y el sentido de la vida.

v Rocio, una nifia grande

El mundo estd plagado de monstruos. Algunos atacan a los viajeros en los caminos, otros
asedian las aldeas hasta arrasarlas por completo y otros entran en las casas por las noches
para llevarse a los nifios mientras duermen. Axlin se ha propuesto investigar todo lo que |
pueda sobre los monstruos y plasmar sus descubrimientos en un libro que pueda servir de
guia y proteccion a otras personas. Pero a lo largo de su viaje encontrard cosas que jamas
habria imaginado cuando partié. '

A .
También recomiendo que ledis el resto de la saga: El Secreto de Xein y La Mision de Rox. L Ce e e (e

grande

Y ahora os dejamos un enlace para
leer MORTADELO Y FILEMON

?LE | pEnceRe
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https://drive.google.com/drive/folders/1ywId-yTgBzVXwhym2SgxQr4Lr0Z_pD0n?usp=sharing

DIEZ CURIOSIDADES SOBRE MALAGA, por

Goyo, un niio grande

A
f“({/ Hola, éconoces realmente tu ciudad? Quiza creas que si y hasta puede que
z sea cierto pero nada mejor que ponerte a prueba. ¢Sabias que...?:

.——A—\ 1. Mdlaga es una de las ciudades mas antiguas de Occidente pues fue

R fundada hace cerca de 3.000 anos.
2. Que la fundaron los fenicios pero que por aqui han pasado iberos,
griegos, cartagineses, romanos, visigodos, bizantinos, musulmanes. Todos
los pueblos que algo han sido en la historia de Europa. Quiza por eso

somos una ciudad tan abierta.
—

20 |
(Malaka: nombre de Mdlaga en fenicio).

3. Que en la desembocadura del Guadalhorce y cubierta de tierra esta escondida
una ciudad fenicia intacta llamada “Cerro del Villar”. Es la Unica del mundo en
estas condiciones.

4. Que en la época romana el rio Guadalmedina era navegable hasta Ciudad
Jardin. Sabemos que a la altura de Martiricos los barcos cargaban orzas de la
famosa salsa de pescado llamada “garum”, producto aqui elaborado que era
muy apreciado en la mismisima Roma.

5. Que la puerta del Mercado central era en la época musulmana la puerta de las
“atarazanas” unos astilleros donde se fabricaban y reparaban barcos, porque el
mar llegaba justo hasta alli. De ahi que la calle que estd justo al lado se siga
llamando Puerta del Mar.

6. Que en Madlaga nacié un Presidente del Gobierno de Espafia: Canovas de

P e

Castillo. (Foto de Canovas)

7. Que Picasso saludd la llegada del siglo XX en Malaga pues aqui pasé la
Nochevieja de 1900. Fue su ultima estancia en la ciudad pues al finalizarla
nunca mas volvié. Tenia 19 afios.

8. Que si a Malaga la llaman la “cantaora” es porque jugd un papel clave en la
gestacion del flamenco y ha dado grandes figuras de cante como Juan Breva.

9. Que Malaga es conocida como “Ciudad del Paraiso” gracias a un poema de
Vicente Aleixandre, poeta sevillano enamorado de Malaga pues aqui pasoé parte
de su vida. Por cierto que este poeta formaba parte de la Generacién del 27, la
cual es imposible de entender sin la aportacion de Malaga y de los poetas
malaguenios.

10. Que el dia que se inicié la guerra civil espaiola, el 18 de julio de 1936, en

Madlaga hacia terral.
-
<

Sonrdsas por bandera




DE VIAJE POREL
MUNDO EN FAMILIA iSiempre hay algo que

hacer en Fuengirola!
Por Patri

Hoy os quiero hablar de mi Ciudad,
Fuengirola, un pueblo en Malaga
con una poblacién de 75.396
habitantes. Destaca por su Castillo,

donde a menudo se celebran
conciertos, y por su Mercado,
ambos de origen Medieval.

Hay un Yacimiento Romano que
podéis visitar, también muchos

parques con zonas verdes, los cuales
destacan por su vegetacién con
plantas aromaticas. Ademas, es un
buen lugar para recorrer, hacer rutas,
tanto al borde del mar, como por su

famoso Parque de la Presa, o bien, ir

de compras en sus mercadillos los

fines de semana. Podemos acabar el
dia en familia, en La Cazuela de la

Abuela, y en un sinfin de bares y

chiringuitos, donde poder disfrutar

de un buen rato.

Un sinfin de actividades:

La fiesta de la cervezay la tapa.

Festival Marenostrum, donde grandes artistas
Internacionales y  Nacionales vienen a

deleitarnos.

La Feria de los Pueblos, donde se mezclan
culturas de casi todos los Paises del Mundo.

La Procesién tan esperada de la Virgen del

Carmen el 16 de Julio.

La feria y Fiesta del Rosario, que se celebra del 6 Los visitantes se sentiran como en casa,

al 12 de octubre pues seran recibidos siempre con el calor

de los vecinos fuengirolefos.
iEsperamos veros pronto por aqui!




LA LLAMADA DEL YUKATAN...Por mili

...HISTORIA DE UN GRAN VIAJE IMPREVISTO.

Todo empezd un 02 de Septiembre de 2019 viajando hacia Croacia en
autocaravana. El viaje iba perfecto hasta que en Vergéze (Francia) ijila

autocaravana se nos rompio!!

Tanto tiempo planeando este viaje, tantos suefios e ilusiones...parecia una pesadilla, pero
decidimos tirar de nuestro lema, lo que siempre nos pone en el camino: “Todo lo que sucede
tiene un propdsito”.

De camino a Espaiia el miércoles 04 de Septiembre nuestras cabezas no paraban de pensar en
un nuevo destino...hasta que por arte de magia y para no entrar en rodeos...el viernes 06 de
Septiembre ibamos camino hacia Riviera Maya, al Valle del Yukatan (México).

iiiNo nos lo podiamos creer!!! iiiQue vegetacion mas impresionante!!! || jjiQue verdor!!!

Aqui vino nuestra primera leccidn: el agua del Yukatan esta en el subsuelo. jiNo se veian rios!!
Todo esta compuesto por miles de tuneles subterraneos por los que discurre el agua.

Hicimos muchas excursiones:

Dia 10 de Sept: Coba Tulum (yacimiento
arqueoldgico) Y Parque Xel-Ha.

Dia 08 de Sept: Excursion a Isla Mujeres.

Dia 11 de Sept: Parque Xcaret. Increible para
nifos y mayores.




Dia 12 de Sept: Cenote X
Canché y Pirdmide Chichén ltza.

Dia 13 de Sept: Buceo con
tiburén ballena.

No pudimos grabar ni hacer
fotos, para que os hagais una

idea.

"® Ron & Valerie Taylor / www.ardea.com

Fue un gran y maravilloso viaje. Nos enamoramos de todo: su gente, sus paisajes, su

flora y fauna, y por supuesto de su gastronomia.

iIVOLVEREMOS!!!




MANUALIDADES EN FAMILIA

Materiales:

. Cajas de madera.
Vamos a aprender a pintar con . Pinturas a la tiza o chalk Paint.
pinturas a la tiza y técnica _ Pinceles.

“Decoupage”. iHoy pintaremos . Lija.
una caja de madera! . Servilletas.

EMPEZAMOS! . Cola Decoupage transparente.
i !
. Cera.

Paso 1. Con una brocha limpia, ve repasando toda la caja
y sus contornos con el fin de eliminar el polvillo que
pudiera tener acumulado, como el serrin. Después, pasa
un taco de lija fino y vuelve a limpiar.

Paso 2. Comienza a aplicar la pintura a la tiza
directamente sobre la madera cubriendo toda Ia
superficie. En este caso he elegido rosa antiguo.

Paso 3. Deja secar totalmente la pintura. Al tratarse de una
superficie porosa como la madera sin tratar, se secara
rapidamente.

Paso 4. Una vez seca, vuelve a pintar encima con otro
color a tu eleccidon y dejamos secar de nuevo. Yo he
usado un blanco antiguo.

Paso 5. Procede a raspar con la lija los bordes de la caja
con el fin de que se vuelva a apreciar la madera debajo de
la pintura. Si quieres que el efecto sea mas marcado, pasa
el taco de lija de grano fino para ir retirando la pintura,

obteniendo asi un efecto enveiecido. .
Paso 6. Decoupage con servilletas de papel: Es

necesario quitar las capas inferiores de la misma para
quedarnos sélo con la que tiene el dibujo impreso. El
truco estd en romper (a mano) trocitos pequefios de
unos 4-5 cm.

Paso7. Colocamos la servilleta encima de la
caja y con un pincel la extendemos, desde el
centro hacia los extremos, para retirar todas

Paso 8. Cuando estés
satisfecho con el resultado,
aplica una laca o cera
protectora y ya tendras tu
caia.

las burbujas de aire que vayan quedando. La
cola “decoupage” transparente estira el
papel al secar, a la vez que deja un acabado
brillante y no pegajoso gracias a su
contenido en barniz.




MANUALIDADES CON LAURA

Vamos a ver los materiales:

-Hojas de colores —Tijeras -
Cartdn - Lapiz o boligrafo -Regla

-Pegamento liquido

Vamos a hacer este lapicero tan chulo

Con uno de los papeles de colores vamos a recortar un cuadrado de 21 cm x 21 cm y lo doblamos por la
mitad. Doblamos esa mitad otra vez por la mitad y hacemos lo mismo por el otro lado. Giramos el papel y
volvemos a hacer el mismo procedimiento: doblamos por la mitad y luego otra vez la mitad. Nos tienen
gue quedar en total 16 cuadrados.

Doblamos por la mitad todas las esquinas. Luego, doblamos uno de los lados hacia adentro por la linea y
hacemos lo mismo con el otro lado. Le damos media vuelta y doblamos por la linea que tenemos marcada
previamente. Hacemos lo mismo con el lado de enfrente.

1Y

Ahora cortaremos un cuadrado, en mi caso es de 9cm x 5cm. Metemos este cuadrado dentro del
cuadrado que hemos hecho antes y lo cerramos metiéndolo también en el cuadrado de enfrente.

Marcando el doblez que nos queda detrds para que sea un tridngulo.

Repetiremos estos pasos y haremos 6 en total. Cuando estan todos listos, hay que pegarlos por la parte
gue esta lisa, dejando la parte que tiene el rombito por fuera. Voy a usar silicona caliente, pero podéis
usar cualquier pegamento que sea liquido. Le ponemos el pegamento y lo pegamos con el siguiente.

Cuando estén todos pegados, hay que hacer una base para que no se salgan los lapices. Cogeremos un
trozo de cartén y marcamos alrededor del lapicero. Recortamos ese trozo y se lo pegaremos a la base. En
cada huequito podéis meter diferentes utensilios escolares: lapices, bolis, rotuladores...

¢0s ha gustado chicos?
PINCHAR PARA VER EL VIDEO


https://youtu.be/yvpuu688RGI

Marcapaginas de animales. Por M2 Carmen

1-Cogemos un folio o cartulina,
hacemos un cuadrado de
10x10cm, y lo recortamos.

2-Una vez recortado, lo doblamos

Materiales: haciendo un triangulo.
Folios o cartulinas.
Colores.
Pegamento.
Tijeras.
Regla.
Lapiz.
Goma.
Qjitos maviles.
4-Abrimos las puntas que 5-Ya casi lo tenemos listo.
Ahora tenemos que doblar
3-Luego cogemos las dos hemos  doblado, y o
. las dos puntas laterales
puntas laterales del volvemos a dejar en forma ] )
., ., anteriores hacia el hueco
triangulo, y las doblamos de triangulo. Ahora cogemos ) ) i
. interior que nos ha dejado
hacia el centro. Se nos la  punta del centro del .
, . el doblez anterior.
quedara la forma de un triangulo, y la doblamos
cuadrado. hacia atras.

6-Nosotros hemos cogido en esta ocasion un folio de
color azul para hacer el tiburén, por lo que solo nos
queda cortar los dientes y un tridangulo para hacer la
aleta. Pegamos los dientes dentro de la zona que va

cogiendo la hoja del libro y la aleta la pegamos por la
parte de atras de nuestro marcapaginas.

Finalmente, cogemos los ojitos méviles y se los pegamos

(si no tenemos, se los dibujamos). VER MANUALIDAD
PINCHAR



https://youtu.be/QzblXnX7_UM

CURIOSIDADES ANIMALES

o ‘ LAS RANAS

Las ranas son anfibios del grupo de los anuros, al que también pertenecen los sapos. Existen mas
de 3.000 especies de anuros conocidas, y cada poco tiempo se descubren mas. Entre ellas hay
algunas muy curiosas:

La rana Coqui es el emblema de Puerto
Rico y se llama asi porque el sonido que
emite el macho suena: “CO-QUI, CO-
QUL...”. El sonido “CO” sirve para atraer
a las hembras y el “QUI” para marcar su

El veneno mas mortifero de la naturaleza se
halla en los dendrobates. También se conocen
como ranas flechas porque los indigenas de
Sudamérica untan con él sus dardos y sus

. flechas.
territorio.
Hay una especie de ranas La rana hembra de Hay ranas que trepan Hay ranas transparentes;
llamadas “ascaphidaes” que Surinam tiene unos por los arboles como al ranas paracaidas; con dientes
tienen cola, a pesar de que una agujeros en la espalda de la imagen que es una como la “cramweli; una que
caracteristica de los anuros es por los que salen sus “rana calzonuda”. se defiende con un olor
carecer de ella. crias. hediondo; otras que son
totalmente acuaticas...

Como veis, pocos animales hay tan fascinantes como las ranas.

LOS MAPACHES

Los mapaches, como el de la imagen, pertenecen a una
familia de animales Ilamada prociénidos junto con otros
animales como los coaties, los cacomistles o los kinkajous.

Se caracterizan por tener una cola larga . ., : .
Son de alimentacion omnivora, caminan

principalmente anillada con la que Tienen las manos ) . _
. - sobre la planta de los pies, estan muy bien
mantienen el equilibrio y algunos la muy desarrolladas ’
. adaptados a trepar por los arboles y algunos
tienen tan desarrollada que pueden y extremadamente :
) o presentan manchas alrededor de los ojos,
colgarse con ella de los arboles. habiles.

como un antifaz.

Su nombre deriva de su . .
En la imagen aparece un mapache comdun.

Tiene la costumbre de lavar sus alimentos
antes de comérselos y de ahi viene su nombre

nombre azteca, mapactil, que Se distribuye por toda

significa “tiene las manos”. Norteamérica y el Norte de

Meéxico.
cientifico procyon lotor que significa casi perro
Es muy adaptable, por lo que vive en muchos También es buen nadador y escalador. Son animales muy
ecosistemas y pueden establecerse en ciudades sin inteligentes, saben cdmo abrir cerraduras, candados, botes de
problemas. Su sentido del tacto es muy bueno, refresco, frigorificos...y algunos en ocasiones para desplazarse
pueden reconocer un objeto sélo tocandolo. a un sitio concreto han llegado hasta subirse en un autobus.

Sonrevas oz baedera



RINCON DE POESIA

En este espacio vamos a disfrutar del lenguaje, de las letras, y conoceremos a personas que
hacen poesia, que juegan con las palabras, haciendo magia con ellas para dibujar poemas.

Hoy vamos compartir poemas de Maria Elena Walsh, autora | | ES 12 segundarevista,

argentina muy polifacética, pues también es cantante, quizds sea adn mas vista

compositora, guionista de teatro, cine y televisidn. Incluso

{ sobre uno de sus personajes, la Tortuga Manuelita, se hizo Pongamos mucha energia,

una pelicula de gran éxito entre el publico infantil. Ademas . i
o L ] o trabajando con alegria.
en 1991 recibido el prestigioso Premio Hans Christian

Andersen de la IBBY (International Board on Books for Los peques pasaran lista,
Young People). Os dejo poemas de sus libros Tutu Marambdad

y Canciones para mirar (Ed. Alfaguara) atentos ya nadie chista.

LA BRUJA

La bruja, la bruja

se quedo encerrada
en una burbuja.

La bruja, la boba,
con escoba y todo
con todo y escoba.
Esta prisionera,
chillando y pateando
de mala manera.
Tiene un solo diente,

orejas de burro

y un rulo en la frente.

Que llore, que gruia,

gue pique su carcel

con diente y con ufa.

El loro la chista,
se rie y la espia
con un largavista.
A su centinela,

lechuza mirona,

le da la viruela.

Que salte, que ruede,
gue busque la puerta,
gue salga si puede.
iSe quedod la bruja
presa para siempre

en una burbuja!

NADA MAS

Con esta moneda
me voy a comprar
un ramo de cielo

y un metro de mar,

un pico de estrella,

un sol de verdad,
un kilo de viento,

y nada mas.

LA MONA JACINTA

La mona Jacinta

se ha puesto una cinta.

Se peina, se peina,

Y quiere ser reina.
Mas la pobre mona
no tiene corona.
Tiene una galera

con hojas de higuera.
Un loro bandido,

le vende un vestido,
un manto de pluma

y un collar de espuma.
Al verse en la fuente
dice alegremente:
-iQué mona preciosa,
parece una rosa!
Levanta un castillo

de un solo ladrillo,

rodeado de flores y sapos

cantores.

La mona cocina,

con leche y harina,
prepara la sopa

y tiende la ropa.

Su marido mono

se sienta en el trono.
Sus hijas monitas

en cuatro sillitas.

CANCION TONTA
i Tilin, tilin, tilin!
El gato y el violin.
La vaca vacuna
se trepa ala luna.

La oveja esta sola

con traje de cola.

A la flor canela
le duele la muela.

iTalan, talan, talan!




FRASES CELEBRES

Traemos a este espacio frases célebres o aforismos. Son palabras que reconfortan, que
dan sentido a lo que pensamos, que expresan lo que sentimos, que recogen nuestras
emociones y que algunos personajes famosos supieron expresar en pocos renglones. Os
propongo columpiarnos por ellas, o mejor surfear sobre ellas para disfrutarlas ain mas.
Vamos, subete a la ola, busca la letra o la palabra que mas te guste y déjate llevar.

Al final, lo que queda es abrazarse, confiar en el otro, Aquel que tiene un porqué para vivir,
amar y dejarse amar en medio de la balacera que es la vida. se puede enfrentar a todos los comos.
Es durante nuestros Nosotros debemos pensar que somos una de las hojas de un drbol,

momentos mds duros
y el drbol es toda la humanidad. No podemos vivir los unos sin los otros, sin el drbol.

cuando tenemos que
centrarnos para ver la
luz.

(Pau Casals, violonchelista y compositor espaiol)

La unica forma de sembrar la felicidad es compartirla con alguien.
(Aristotoles, filésofo

] A fin de cuentas, todo es un chiste.
griego)

(Chaplin, actor cOmico britanico)

Yo soy un hombre; Y lo bonito de esta vida es coser suefios, bordar historias
Nada humano es ajeno a mi. y poder desatar los nudos de nuestros dias.

(Terence Kemp, escritor y fildsofo estadounidense) (Cidinha Aradjo, escritora portuguesa)

La vida es como una bicicleta, Soy optimista.
para mantener el equilibrio hay que sequir adelante No parece de mucha utilidad ser cualquier otra cosa.

(Albert Einstein, cientifico aleman) (Churchill, politico inglés)

Siempre se llega alguna parte, Todos llevamos dentro una insospechada fuerza
si se camina lo bastante. que emerge cuando la vida nos pone a prueba.

(Alicia en El Pais de Las Maravillas, Lewis Carroll, escritor inglés) (Isabel Allende, escritora chilena)

La vida tiene mds espinas que rosas, ] .
Nos podemos quejar porque los rosales tienen

pero es necesidad del hombre sublimar ~— espinas

su dolor . .
o alegrarnos porque los espinos tienen rosas.

en la busqueda de lo absoluto.
q (Abraham Lincoln, presidente estadounidense)

(Leonard Cohen, cantautor canadiense)

Todo parece imposible
hasta que se hace.

(Nelson Mandela, activista y politico sudafricano)



CURIOSIDADES CIENTIFICAS

A . QUIERO SER CIENTIFICO I A /

Son muchas las curiosidades de la historia de la ciencia que nos quedan por
descubrir... équieres saber algunas mas?

1. LAS JIRAFAS: ¢ Sabias que las jirafas suelen dormir
unos 20 minutos al dia? Pueden llegar a dormir un
maximo de 2 horas de forma excepcional a ratos cortos.
iQuien fuese Jirafa y con 20 minutos bastara!

2. EL CORAZON HUMANO: Nuestro corazén late 100.000
veces al dia, y a lo largo de la vida bombea tanta sangre
como para llenar 100 piscinas. En cada latido bombeamos
casi medio litro de sangre. jQue energia!

3. ANIMALES DORMILONES: En el extremo opuesto
a las preciosas lirafas, podriamos pensar que estan
los perezosos (de ahi su nombre).jError! El animal
mas dormilén de la tierra es el Koala, que duerme
unas 22 horas al dia, mientras que el perezoso
duerme unas 20 horas.

4. NUESTRA PIEL. A lo largo de nuestra vida, perdemos
mas de 18 kilos de piel ya que se estima que
desprendemos entre 30.000 y 50.000 células muertas por
minuto. jEsto si que es renovarse!

- gv".‘v‘ E
5. LAS PIRAMIDES EGIPCIAS: Muchos no saben, que las Q ; z

impresionantes piramides egipcias eran originalmente blancas.
Estaban construidas de grandes bloques de piedra caliza,

gue con el tiempo y la contaminacién se han oscurecido;

pero eran grandiosos monumentos de piedra blanca que
reflejaban la luz de sol.

6. BEBES CON DIENTES. ¢Sabfais que uno de cada
2000 bebes nacen con uno o varios dientes?. Se
llaman dientes natales y se dice que famosos
personajes como Napoledn o el Cardenal Richelieu

nacieron con ellos!

Sonvdsas por bandecra




ENTREVISTAMOS A:

Hola amigos aqui estamos de nuevo otra semana
mas. Esta semana nos superamos y vamos a
entrevistar a tres periodistas: Rocidé, Marina vy
Antonio, iVamos a ver que nos cuentan!.

Hola Antonio, somos Paula y Maria y como no sabemos de ti, vamos a
hacerte unas “preguntitas” para poder conocerte, que lo Unico que
sabemos, y porque nos lo han chivado, es tu nombre.

Maria: Sabemos que eres periodista, éno? ¢Pero en que consiste tu trabajo? ¢Y dénde?

Antonio: Pues mira yo soy periodista, aunque me gusta mas decir periodista-locutor, porque trabajo en la radio y

trabajo en la radio municipal. EI Ayuntamiento de Malaga abridé ya hace varios afios una tele y una radio, desde

hace un tiempo también una pagina web, un medio municipal de comunicacién. Yo trabajo fundamentalmente,

aunque haga algunas cosas en la tele, en la radio municipal, y actualmente haciendo una hora de programa
informativo y coordinando algunos programas en la radio.

Paula: ¢Llevas mucho tiempo en tu profesion?

Antonio: Pues si Dios quiere, el préximo mes de agosto haré 17 afios.

Maria: ¢ Cual fue el trabajo o reportaje que mas te ha gustado hacer?

Antonio: Pues, no sé, muchos. Porque yo empecé en una emisora de radio muy pequefiita, mucho mas local si

cabe que estd en la que estoy ahora porque era la emisora local de un pueblo. Pero queria tomar el dmbito, su

radio de accién queria ampliarlo, no queria quedarse solo en el pueblo. Entonces, haciamos cosas de todo el Valle

del Guadalhorce y parte Metropolitana de Malaga, ahi aprendi hacer reportajes. Yo me iba solo con mi grabadora,

y grababa una hora de reportaje de una fiesta de un pueblo o de un acontecimiento que se celebrase en un

pueblo. Y haciendo eso, de repente te encontrabas a gente que no era ni el politico ni el alcalde del pueblo, sino

de repente, a lo mejor un sefior mayor de ese pueblo que se ponia a contarte historias, y... jostras!, eso era muy

bonito. De ahi guardo muy buen recuerdo de una entrevista. Fijate, porque todavia vivia mi abuela materna, y a

ella le gustaba mucho Juan y Medio, que me lo encontré en las Fiestas de la Naranja de Coin, y entonces yo

todavia estaba empezando, con mucho respeto y miedo, le hice la entrevista y fue encantador. Le mando muchos

recuerdos a mi abuela. Y tengo muy buen recuerdo, porque fue la primera vez que pude ponerme gallito, en plan,

soy periodista y vengo a mi abuela a ensefiarle una cosa que he hecho. Luego, he hecho muchas retransmisiones

en directo de cosas informativas, como las ultimas lluvias que hubo en campanillas, o ya que estoy hablando con

vosotras, un programa en directo, que hicimos a finales del mes de noviembre, una hora en directo con todas las

personas que trabajan en el Materno Infantil, entre ellos la gente de AVOI.

¢ QUIERES ESCUCHAR
LA ENTREVISTA
ENTERA? PINCHA


https://youtu.be/3XAbT9-ilHA

camino de Santiago que

ENTREVISTAMOS A MARINA

Nosotras tuvimos la suerte de conocer a Marina gracias al

muchas preguntas para saber de nosotros, pero ahora nos
toca a nosotros saber de ella.

organizé AVOI. Ella nos hizo

Paula: Sabemos que eres periodista, éen
qué consiste tu trabajo? ¢Donde trabajas?
Marina: Mi trabajo es llevar la comunicacion
del Hospital Regional de Malaga, que son: el
Hospital Carlos Haya, el Hospital Materno
Infantil y el Hospital Civil. Mi trabajo consiste en
contar todas las cosas buenas que hacen los
médicos, las enfermeras, los celadores y toda la
gente que trabaja en el hospital en colaboracion
con las asociaciones, y contarselo a la gente y
gue conozcan todo lo bueno que se hace en el
Hospital.

Maria: ¢llevas mucho tiempo en tu
profesion?

Marina: En el hospital llevo trabajando 3 afios,
pero antes he trabajado como periodista en
periddicos, la tele y la radio.

Paula: ¢Cual fue el reportaje que mas te ha
gustado hacer?

Marina: Como he trabajado en diferentes
sitios, tengo vivencias muy buenas en cada uno.
Pero una de las cosas que mds me han marcado,
ha sido ir con vosotros al camino de Santiago.
Aunque fui tres dias, aprendi mucho con
vosotros. Aunque fuese la periodista que iba
contando las cosas al resto de los medios de
comunicacion de Espafia, también os hacia
reportajes a todos para las redes sociales, ponia
fotos, videos y escribia todos los dias una
pequefia crénica del camino. Esto me ha
marcado y me encanté hacerlo y participar.
Maria: ¢El que menos?

Marina: Pues me han tocado cosas muy rollos
de politicos y he tenido que hacer cosas un poco
aburridas. Pero hay que escuchar lo que nos
dicen y nosotros reproducirlo y contarselo a la
gente.

Paula: ¢Qué sofiabas ser de pequeina?
Marina: Cuando era muy pequefa sofiaba con
ser granjera, porque me gustaban mucho los
animales. Pero cuando tenia unos 7 u 8 afios,
pedi que me regalasen una radio y un
micréfono y me dedicaba hacer entrevistas a
toda mi familia. Luego hice también una revista
en mi casa, que la distribuia a la gente y
también le hacia entrevistas. Desde siempre he
guerido contarle historias bonitas a la gente.

Maria: éCual es tu lugar favorito?
Marina: Mi lugar favorito es donde esté mi familia. Pero si
tengo que buscar un lugar fisico, hay un pueblecito al que
voy todos los afios en La Rioja, en el que nacieron mis
abuelos. En invierno solo viven 5 personas en el pueblo.
Estd en la montaia, los animales van por la calle, no
tenemos tele en la casa y las actividades de cada dia son:
hacer un picnic en el monte, hacer chocolate caliente, etc.
son actividades que se hacian hacen muchos afios. Nos
reunimos toda la familia y lo pasamos super bien.

Paula: ¢Como se llama?

Marina: Se llama Muro de Carneros, en La Rioja.

Paula: ¢ Cual es tu comida favorita?

Marina: Mi comida favorita son los huevos con patatas.
Maria: ¢Algo que no te guste?

Marina: No me gusta la gente que miente. Me gusta la
gente que dice la verdad y que cuentan las cosas desde el
corazén. No me gusta que la gente sea egoista, me gusta
gue se hagan cosas para ayudar a los demas.

¢QUIERES ESCUCHAR LA
ENTREVISTA ENTERA?
PINCHA



https://youtu.be/sSErtLSCMOA

ENTREVISTA A ROCIO, PERIODISTA DE 101 TV.

Hola Rocio, é¢Qué tal? A ti te conocemos, hemos
coincidido en un teatro muy chulo en el que tuvimos la
suerte de actuar juntas y pasarlo muy bien, pero no nos

dio tiempo de saber mucho sobre ti, asi que, ahi vamos.

..‘;{u -

Nl Fo§ ot A

Rocio: Pues mira, mi trabajo consiste en contar a la gente a través de la pantalla, a
través de la televisidn, qué ocurre aqui en la provincia de Malaga. Actualmente, por

desgracia, la noticia principal estd centrada en lo que ocurre con el coronavirus a

Maria: Sabemos que eres nivel provincial, pero bueno, a nivel general, y durante el afio contamos muchisimas

periodista pero ¢éen qué noticias. Lo que les pasa a los malaguefios, el ambito econdmico, el ambito social,

consiste tu trabajo y ddénde todo eso...
Nuestra sede estd en el poligono Guadalhorce, asi que todos los dias nos

desplazamos alli, donde yo tengo un platé muy chulo, aunque ahora lo he tenido que

lo realizas?

cambiar por una habitacién de mi casa donde he instalado una camara, y alli cuento
la historia, lo que pasa en Malaga, se lo cuento a los malaguefios.

Rocio: Pues terminé hace unos 8 afios mas o menos la

carrera, y he pasado por muchos medios de comunicacion. Yo
cuando empecé queria trabajar en prensa escrita, asi que
empecé en prensa escrita. Trabajé primero en un periddico de
Malaga y luego fui pasando por la radio y ya terminé en la tele.

Paula: ¢llevas mucho tiempo

en tu profesién?

La verdad que me quedo con la radio y con la tele.

Rocio: Os voy a confesar y os voy a mirar a vosotras porque hice un reportaje cuando
empecé de practicas en Diario Sur hablando de lo que hace Avoi en el hospital, y era algo
asi como “Viajando al Pais de Nunca Jamas”. Era el titulo de ese reportaje que hicimos, y
contaba un poco esa labor que hacen los voluntarios de Avoi con los nifios que estan
ingresados, y encima, yo lo pude contar sabiendo qué es exactamente lo que se hace en
el hospital y cémo se trabaja con los nifios.

Asi que yo me quedo con ese reportaje que hice en prensa escrita cuando empecé en
Diario Sur.

Maria: ¢Cual ha sido
el trabajo o reportaje
gue mas te ha gustado
hacer?

Rocio: El que menos me gustd... pues yo creo que me voy a venir al momento de
ahora. Me gusta poco contar que tanta gente lo esta pasando mal. Me voy a venir

al momento que estoy viviendo ahora mismo, aunque luego habra que analizarlo

Paula: ¢Y cudl fue el que cuando todo esto acabe.

menos te gusto? Pero creo que ahora, no me gusta nada contar que la gente lo estd pasando mal y
gue nos queda mucho por luchar, pero estoy segura qué todo esto lo vamos a
conseguir entre todos, como estamos haciendo, quedandonos en casa.

Asi que los malaguefios lo estamos haciendo muy muy bien.

é¢Quieres escuchar la

Maria: ¢ Puedes cantar un poco?

Roclo: jajaj. ¢Qué queréis que os entrevista entera?

cante?

Pincha

Maria: Amaia Montero


https://youtu.be/A_mTiSGMV4s

DONA MEDULA Y SERAS MI HEROE, por David

DONACION DE MEDULA OSEA

Los pacientes, expacientes y los familiares, tienen una preocupacion
anadida estos dias, si cabe, que esécomo puede afectar a vuestra

situacion el COVID-19? Desde la Fundacion Josep Carreras contra la

™ leucemia, nos mandan unas las medidas de precaucion que deben tener las
personas que padecen o han padecido leucemia, linfomas, mieloma mdltiple
u otro cdncer hematoldgico.

CQUIENES SE CONSIDERAN DE RIESGO?

Todas las personas afectadas por un cdncer hematoldgico (leucemia, linfomas,
mieloma mdltiple, sindromes mielodisplasicos.. son personas de ALTO
RIESGO frente al COVID-19. Esto hace que, ademds de mantenerse en
confinamiento, extremen las precauciones y medidas de higiene y seguridad.

Se consideran también de riesgo las personas que han padecido estas enfermedades
por lo menos en los Ultimos 5 afios y estdn “recuperadas” asi como los pacientes que se
han sometido a un trasplante de médula ésea, por lo menos en los dltimos 5 afios o que
padezcan Enfermedad del Injerto contra el Receptor cronica.

En Espafia, ahora mismo, hay mas de 150.000 personas en esta situacion y unos
3.000 nifios.

MEDIDAS QUE TIENES QUE TOMAR

Por ahora no hay una vacuna para prevenir el COVID-19 ni un fratamiento
especifico.La mejor forma de prevenir la enfermedad es no exponerse al
virus. Asi que:

. | Quédate en casa. Si alglin compafiero, amigo o familiar tiene
1@ que bajar a la calle a comprarte comida o a la farmacia, que
: extreme las medidas de seguridad e higiene. Si puedes, tu
no bajes.

Lavate frecuentemente las manos con agua y jabodn
durante un minuto. En especial después de ir al bafio,
antes de comer; después de sonarse la nariz, toser o
estornudar; y antes y después del contacto con otras
personas.

Oo
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Evita tocarte los ojos, la nariz y la boca. El virus
no entra por la piel sino cuando interaccionas con las
manos con otras partes del cuerpo como la boca, la
nariz... Por ello, lavarte las manos es ftan importante

pero también lo es no frotarte los ojos, morderte las
ufias, tocarte la nariz...

Intenta no compartir vasos y utensilios de cocina
sin limpiarlos debidamente. Mucha higiene y limpieza
son fundamentales en estos momentos.

@@9

En casa no hace falta que uses mascarilla si
mantienes las distancias y precauciones, pero si
tienes que salir, pontela sin pensarlo.

Mantén las distancias de seguridad (como minimo un
metro) de las demds personas.

éQUé HACER SI ESTAS RECIBIENDO TRATAMIENTO AHORA?

En este caso, tu hematdolog@ es quien decide la urgencia y secuencia de las
visitas y tratamientos. Habla con él o ella y, en todo caso, si tienes que acudir a
tu centro médico, extrema las medidas de seguridad.

DONAR MEDULA OSEA SALVA VIDAS. TESTIMONIOS.

Mi nombre es Natalia, y a punto de cumplir 20 afios de edad me diagnosticaron leucemia
linfobldstica aguda B. Fue un shock tremendo: recuerdo que me encontraba muy mal por

aquella época. Mucho cansancio, ganglios inflamados, pérdida de apetito, sudores... pero yo
lo achacaba al cansancio después del verano o al estrés por el comienzo del curso.

Casi sin fuerzas, acudi a un centro ambulatorio de la ciudad donde estudiaba y alli me
hicieron una analitica, y como los resultados fueron desastrosos me derivaron al hospital
general para continuar haciéndome pruebas. Fue en el Hospital donde me diagnosticaron la
enfermedad. Mi primera pregunta fue: ¢Me voy a morir? Y recuerdo que el hematélogo me

éVl
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https://www.fcarreras.org/es/leucemia-linfoblastica-aguda-del-adulto_361671
https://www.fcarreras.org/es/leucemia-linfoblastica-aguda-del-adulto_361671

dijo: vas a curarte, tu cura es la quimioterapia. Cuando escuché esa palabra no
me lo podia creer. ¢(Quimioterapia? De eso nada dije, yo quiero otro
tratamiento. La quimioterapia no es buena, mata todo, no cura. Qué confundida
estaba... y cudnto miedo tenia en aquel momento.

Ya en el hospital de mi ciudad, comenzé el tratamiento y decidi que se lo iba a
poner muy dificil a la enfermedad (y a cabezona no me gana nadie). La quimioterapia, de la
que con los dias me fui haciendo "amiga”, iba a hacer el 50% pero yo decidi que iba a tener
en mi poder el otro 50% con mi actitud y mi positivismo. Recuerdo que mi madre me decia
por las noches: cuando te duermas piensa que estds matando células malas, la mente es muy
poderosa. Mis padres, cudnto sufrieron... bueno, mi familia en general y amigos.

Todo fue fenomenal, pero la leucemia me quiso poner un poco mds a prueba: la quimioterapia
no estaba acabando con todos los blastos (células malas) asi que habia que trasplantarme la
médula. El trasplante tuvo lugar el 22 de abril (dia de la tierra, qué dia mds bonito) gracias
a una persona maravillosa a la que le debo mi segunda vida: una donante alemana
compatible conmigo que fue localizada gracias a la grandisima labor del Registro Espafiol de
Donantes de Médula Osea al que le estaré eternamente agradecida.

El trasplante fue la etapa mds dura para mi. Ya estaba cansada de todo el proceso y las
fuerzas flaqueaban un poco, el eich fue bastante rabudo (cutdneo e intestinal, el intestinal
el mds duro de los dos) pero segui tirando como podia y poquito a poco fui consiguiendo los
objetivos: el eich se controld, después me suspendieron la medicacion, me dieron de alta del
trasplante, comencé con las vacunas... y a dia de hoy estoy con revisiones cada 4 meses y
feliz y contenta de poder estar disfrutando de una segunda vida que me ha regalado
una persona desconocida pero que ahora es tan importante para mi.

Para todos aquellos que estdis pasando por unha enfermedad igual o parecida a la que pasé
yo, quiero mandaros un mensaje de dnimo: se puede, se puede vencer a una enfermedad tan
cruel como la leucemia u otras enfermedades de la sangre. La vida, a veces también muy
cruel y dura, nos quiere poner a prueba por eso tenemos que darlo todo e intentar disfrutar
al maximo por el camino, un dia sin sonreir es un dia perdido y la vida es tan corta que ho
merece la pena desaprovechar ni un minuto.

Médicos, enfermeras, auxiliares, cocina... me lo habéis puesto tan fdcil.. Gracias a mi
familia, pero a vosotros también, yo pude recibiros todos los dias con una sonrisa.

Eternamente agradecida a todo el equipo, a mi donante, al REDMO, a la vida.

Natalia.

Fuente: REDMO (Registro Espafiol de Donantes de Médula Osea). Fundacién Josep Carreras
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https://www.fcarreras.org/es/la-quimioterapia_400063
https://www.fcarreras.org/es/trasplante
https://www.fcarreras.org/es/donamedula
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LA NATURALEZA ES SABIA

Educacién ecoldgica, por Radl
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Hola, soy un humilde agricultor Iznatefio y desde mi modesta opinidn quisiera dar un consejo

-
>

Es importante y necesario

cuidarlo como cuidamos
Somos conscientes de la nuestro cuerpo y no dafiarlo
importancia que tiene la con la desforestacion, la
salud, pero también contaminacion del aire,
debemos ser conscientes contaminacién del aguay el
de la salud del planeta en calentamiento global, son
el que vivimos consecuencias del estilo de

vida que llevamos.

Son innumerables los gestos que podemos hacer, os dejo
algunos:

Recoger los desechos de Debemos sensibilizarnos

nuestro bocata o merienda mas con nuestro
cuando vamos al campo o planeta.

excursion, reciclar en casa, c N detall
on pequefios detalles

no contaminar las aguas
todos sumamos

con vertidos toxicos, etc.




HEROES Y HEROINAS DEL MOMENTO

No las podemos poner a todas, pues son muchas, las personas ‘; ;
qgue ayudan y tiran del carro para salir adelante.

AMAPACCE: CRE

Bl e E

ANDO PANTALLAS DE PROTECCION
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: COPICENTRO DONANDO NATERIAL
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- MAS HEROES Y HEROINAS DEL MOMENTO

.

CIENTIFICOS E INGENIEROS DE LA UNIVERSIDAD DE MALAGA HAN INVENTADO

® PROTOTIPO DE RESPIRADOR: https://www.laopiniondemalaga.es/malaga/2020/03/26/andalucia-

fabricara-propios-respiradores/1155560.html

DANI ROVIRA Y CLARA LAGO, A
TRAVES DE LA FUBDACION
OCHOTUMBAO AYUDANDO A
CONSEGUIR PANTALLAS
PROTECTORAS EN MALAGA

HTTPS: .OCHOTUMBAO.ORG
CAUSA/FABRIQUEMOS-PANTALLAS-

DE-PROTECCION-FACIAL/

A\ it Hudhas aracias
) alo. Asoaeciow
Y the word gF @uiter

los masgrllas:
pevirey o urg enets



https://www.laopiniondemalaga.es/malaga/2020/03/26/andalucia-fabricara-propios-respiradores/1155560.html
https://www.laopiniondemalaga.es/malaga/2020/03/26/andalucia-fabricara-propios-respiradores/1155560.html
https://www.ochotumbao.org/CAUSA/FABRIQUEMOS-PANTALLAS-DE-PROTECCION-FACIAL/
https://www.ochotumbao.org/CAUSA/FABRIQUEMOS-PANTALLAS-DE-PROTECCION-FACIAL/
https://www.ochotumbao.org/CAUSA/FABRIQUEMOS-PANTALLAS-DE-PROTECCION-FACIAL/

CU ENTACU ENTOS POR ROCIO

Habia una vez en un pais muy muy cercano, un virus al que se
le conoce con el nombre de coronavirus.

Este virus como todos los que se ponen una corona en el

nombre o en la cabeza,

deseaba conquistar el mundo y como no tenia piernas,

la Unica forma que tenia para avanzar era ir saltando de

personas en personas.
Vinieron los hombres y las mujeres mas fuertes del mundo,

o mejor dicho, las mujeres y los hombres que se creian los mas
fuertes del mundo pero ninguno fue capaz de vencer al virus,

ya que éste era tan pequefio, pequefio, pequefio, que siempre g ‘
sabia como esquivar los golpes. =

¢Como podremos ganar? Se preguntaba |
gue pasaba por ahi
nifos del mundo y que

- Y si es tan pe
- Muy facil- dijo

(este nifio que so ento simboliza el

sentido comun, una istica humana que va rdiendo cuando nos

hacemos mayores, igua pasa con la capacidad de elefante dentro de la

Boa en el Principito)

Dijo el nifio: si no tiene piernas, nosotros somos sus

piernas.

Si nos quedamos todo el tiempo posible en casa y

nos lavamos las manos continuamente, no podrd

seguir avanzando y le ganaremos sin luchar que es la

forma com anan las luchas mas importantes de
dej juiabierto a _todo el

N o

Si quieres escuchar e e ~

el cuentacuentos

. Y asi fue cdmo todos los nifios y nifias del
pinchar
mundo se quedaron 1 mes en sus casas y
como los adultos
aprendieron un poco del sentido comun
de los nifios, y asi fue como todos
pudieron volver a leer el Principito v’
y entenderlo. Y como entendimos que las

. . B . >
victorias mas Importantes se ganan con

e
, . ~__armas invisibles a los ojos. \k
7 e ——— e L
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https://youtu.be/Mjl8Mbc7JoE

iESTO ES LO QUE HAY!...DE MUSICA

Con Dj JVAN3N

Hola, soy Juan Enrique 15 afios, soy Dj, y como estamos
en la seccion de musica os voy a recomendar canciones,
albumes y playlist de Spotify.

Esto lo voy a organizar por tipos de musica, aunque cada
grupo englobe a muchos subgéneros. Esto no va a estar
ordenado por fecha, sino que va a ser un poco
desordenado conforme a las fechas.

ELECTRONICA

Albumes.

Tim (Avicii)

Alive and feeling fine (Lost Frequencies)
Less is more (Deluxe) (Lost Frequencies)
Future (Deluxe Edition) (Don Diablo)
Reconstruction (Don Diablo)

7 (David Guetta)

True (Avicii)

Carte Blanche (Dj Snake)

Jack Back Mixtape (Jack Back)

Black Mirror Society Deluxe Edition (Phuture
Noize)

6 Feet Under (Gravedgr)

Canciones.

Make it to heaven (David Guetta)
King of my castle (Don Diablo)
Kids in love (Don Diablo Remix)
Pure grinding (Avicii)

Bad (Don Diablo)

Barraca (Garmani)

High (Timmy Trumpet)

Lose control (Meduza)

Lalala (Oliver Heldens remix)

Playlist.
https://open.spotify.com/playlist/4c2ioMOM

B99z2WmshecKKYK?si=VhHx4alkTim9M2p
wMI-wxA

https://open.spotify.com/playlist/OHU49FCk
YPUWUAAYOXExOM?si=gTZDFbWUSgGe

HAG6EO9HOIQ

https://open.spotify.com/playlist/7ghhMMu
WRxna8pbvUINcKy?si=nQOPuUI6Q60bNt

mLzj[Cm7Q

https://open.spotify.com/playlist/5ABMzUE
Sx7K7EyowE5SKFCI?si=3uVZNPY3Sue-
JGzc7A4BUA

MUSICA COMERCIAL (Aqui englobo pop, reggaetén,
hip hop,etc.)

Albumes.

Rare (Selena Gomez)

Music to be murdered by (Eminem)
Cirles (Mac Miller)

Manic (Halsey)

Easy money baby (Myke Towers)
YHLOMDLG (Bad Bunny)

After Hours (The Weeknd)

Colores (JBalvin)

Canciones.

Yummy (Justin Bieber)
Amarillo (JBalvin)

After Hours (The Weeknd)
Blinding Lights (The Weeknd)
In your eyes (The Weeknd)
La dificil (Bad Bunny)

Life is good (Drake)

Those kinda nights (Eminem)
ADHD (Joyner Lucas)

Playlist.
https://open.spotify.com/playlist/2IAbU4mgZgwwoAE

D049KM4?si=aSuFdoQcQLamQEQAOt1x7Q

https://open.spotify.com/playlist/7ki8VipxMyagh7Y8Zd

PRvmX?si=DKulmsLgRMOsbpBI86Ka w

https://open.spotify.com/playlist/37i19dQZF1E35iNQ4

wo0zeRx?si=gh8Z9kWnOmGgLe6YUutxTA

https://open.spotify.com/playlist/37i19dOQZF1DX1HCS

fgOnSal?si=Lv7QEWoSnWO0XGdyHGdKjg



https://open.spotify.com/playlist/4c2ioMQMB99zWmshecKKYK?si=VhHx4alkTim9M2pwMI-wxA
https://open.spotify.com/playlist/4c2ioMQMB99zWmshecKKYK?si=VhHx4alkTim9M2pwMI-wxA
https://open.spotify.com/playlist/4c2ioMQMB99zWmshecKKYK?si=VhHx4alkTim9M2pwMI-wxA
https://open.spotify.com/playlist/0Hu49FCkYPuWuAAy0XEx0M?si=qTZDFbWUSqGeHd6E09H0IQ
https://open.spotify.com/playlist/0Hu49FCkYPuWuAAy0XEx0M?si=qTZDFbWUSqGeHd6E09H0IQ
https://open.spotify.com/playlist/0Hu49FCkYPuWuAAy0XEx0M?si=qTZDFbWUSqGeHd6E09H0IQ
https://open.spotify.com/playlist/7qhhMMuWRxnq8pbvUlNcKy?si=nQOPuUl6Q6ObNtmLzjCm7Q
https://open.spotify.com/playlist/7qhhMMuWRxnq8pbvUlNcKy?si=nQOPuUl6Q6ObNtmLzjCm7Q
https://open.spotify.com/playlist/7qhhMMuWRxnq8pbvUlNcKy?si=nQOPuUl6Q6ObNtmLzjCm7Q
https://open.spotify.com/playlist/5ABMzUESx7K7EyowE5kFCl?si=3uVZNPY3Sue-JGzc7A4BUA
https://open.spotify.com/playlist/5ABMzUESx7K7EyowE5kFCl?si=3uVZNPY3Sue-JGzc7A4BUA
https://open.spotify.com/playlist/5ABMzUESx7K7EyowE5kFCl?si=3uVZNPY3Sue-JGzc7A4BUA
https://en.wikipedia.org/wiki/YHLQMDLG
https://open.spotify.com/playlist/2IAbU4mgZgwwoAED049KM4?si=aSuFdoQcQLamQEQA0t1x7Q
https://open.spotify.com/playlist/2IAbU4mgZgwwoAED049KM4?si=aSuFdoQcQLamQEQA0t1x7Q
https://open.spotify.com/playlist/7ki8VipxMygh7Y8ZdPRvmX?si=DKu1msLqRMOsbpBl86Ka_w
https://open.spotify.com/playlist/7ki8VipxMygh7Y8ZdPRvmX?si=DKu1msLqRMOsbpBl86Ka_w
https://open.spotify.com/playlist/37i9dQZF1E35iNQ4wozeRx?si=qh8Z9kWnQmGqLe6YUutxTA
https://open.spotify.com/playlist/37i9dQZF1E35iNQ4wozeRx?si=qh8Z9kWnQmGqLe6YUutxTA
https://open.spotify.com/playlist/37i9dQZF1DX1HCSfq0nSal?si=Lv7QEfWoSnW0XGdyHGdKjg
https://open.spotify.com/playlist/37i9dQZF1DX1HCSfq0nSal?si=Lv7QEfWoSnW0XGdyHGdKjg

Dibujos elaborados por Idigoras & Pachi
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SOLO PARA GENIOS
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zapatillas?

— Porque pone
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Ordena las letras en cada palabra y descubre sentimientos,

emociones, experiencias..., que todos vivenciamos, antes,
durante y después “del camino” con AVOLI, seguro que ho te
cues‘ra mucho encom‘mrlas

\? ]

11-AGRADECIMIENTO
12-NONAR MFENIIIA FS

2-FORTALEZA
4-CONFIANZA
5-SOLIDARIDAD
6-SUPERACION
7-DESCUBRIMIENTOS
8-ALEGRIA

9-ILUSION
10-iBUENOS DIAS!
12-AMISTAD
13-i{UFFF!
16-ESTRELLA GALICIA
17-VIDA

3-UNION
15-FELICIDAD

Solucién:
1-FUTURO
14-ENTREGA

QGWCRUBMDKQRIKYFFIBC . Sudoku, completa sus

RFIUZXHPSKXONMQZWNPR AuxILIARES

SJEZEWRNQHJPJLCEWCLY LMPIADORAS formas ) coloréalas.
MEDICOS

AQGDWOUQAGYKCMLQJOKD ENFERMERAS
EJERCITO
RFARCJUXEY I THWYSWMNK HERCTO () <:>

EWMVKIHACWDIULDFBMTQ FARMACEUTICOS
MQILYYRBVLUNJWRYGHMR TENDEROS

BOMBEROS
RBBPOTICREJEQEEGNSEX O
EAESEVXWTBFUPFPDUODG

FUVZADHXHXIGTUAWSCIM

NXPYRYRBSFOUTNRJAICJ <:>
EIQSIUJIKCFFMPTYRTOL
WLDCYUCZCADDMNIXOUS I
SIXLVWRSLUEPTVDHDEVB
EAFLFDDZWZYWYKOFACBJ
FRHSOREDNETFYJROIAYO
CESOREBMOBJFPAEDPMXI
USXSPOLICIASRESWMRKII

VBXNZXSMKVEQMOBGIAZB
OXMCQJOJAJMYTJUELFZX




Adivina que es:

Cambia de
color

CHISTE

— ¢ Sabes como se
A gueda un mago después

Nombre de comer?

| comun de un — Magordito
insecto el

E | CHISTE

— ¢ Cual es la fruta mas
divertida?
— La naranja jajajaja

Qué llevan en

la

Horizontal:
1.Familia de virus que pueden causar la
infeccion respiratoria de oriente medio

5. Evita el contagio de la enfermedad

6. Ciudadano responsable, me sacrifico por
mi y por mis conciudadanos

7. Disposicion que permite limitar la libre
circulacion de las personas, interviene
industrias, limitar los servicios 6 el consumo
de articulos de primera necesidad

8. Asociado a la higiene y a la prevencion
del contagio

9. Cubre y protege la mano y parte del
brazo

10. Producto sanitario que permite tapar la

manifestacion

2 ] ] boca y las fosas nasales
13. Consigue inmunidad frente a ciertas
enfermedades
Vertical:
2. Encierro de una persona ¢ animal en un
L3 sitio limitado ¢ cerrado
10 3. Enfermedad contagiosa. Se propaga

rapidamente a una poblacién determinada
4. Enfermedad epidémica que se extiende a
muchos paises y continentes

11. Aislamiento por consecuencia de una
enfermedad, durante un periodo de tiempo
no especifico

12. Grafica que cruza el numero de casos
con el tiempo durante el que se extiende la
enfermedad midiendo de este modo la
velocidad con la que el virus se esta
contagiando

Por Nieves

3aoavisi‘z
VSVO N3
OQ3IND 3N OA 9
avaranos3s
34 VIONVISIA 'S

SNYIAVYNOYOD'T
[eIUOzZII0H

VAd4ND 'CT
VNILINIHVNI 'TT
VIW3ANVd ¥
VIN3IAdIdI '€
OLN3INVNIINOD
C
[EEEEN




English with Oscar

YELLOW ORANGE RED

THREE . ouR .. ’ .\o.. 3 ¥ : .._ :
P N P S
;vg : = PINK  PURPLE VIOLET BLUE
) SEVEN * * * -*
7 Sl * F ¥
NINE | @ 4 1 GREEN BROWN ~ GRAY  BLACK
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baa baa black sheep, The wheels on the

bus,humpty dumpty, this little pig, round

and round the garden,row row row your
oat and old mcdonald had a farml!




JUEGOS PARA HACER EN CASA

BOTELLA-BOL.-

MATERIALES:
-Botella de plastico con un poco de agua (se puede suplir por una zanahoria)
-Una bola de papel de revistas de propaganda o peridédico

-Cuerda o hilos de coser resistente

(se puede suplir con unos pantis viejos de mama)

-Dos papeleras o cajas de cartdn

Preparacion del juego:

-Hacemos una bola de papel de un tamafio aproximado de un pufio de un adulto

-Llenamos la botellita con 1/3 de agua (podemos usar también una zanahoria mediana

-Atamos un extremo de la cuerda a nuestra cintura y al otro extremo atamos la botella de agua (la botella ha de
quedar en la entrepierna de los participantes, sin que llegue la botella a rozar el suelo).

-Colocamos las dos papeleras o cajas de cartdon tumbadas, a modo de porterias en un mini campo de juego. Cada
jugador pertenecera a un equipo (pueden jugar varios jugadores por equipo. si queremos montar mas equipos solo
tenemos que colocar mas igual nimero de papeleras o cajas de cartdn)

Como se juega:

-Se hecha a suerte el inicio del juego.

-Iniciamos el juego intentando introducir la pelota de papel en la papelera o caja del contrario u
oponentes.

-Gana el juego quien/es mas veces ha metido la bola en la papelera contraria.

Animo y a divertirse todos en casa.

N

TIRAR LOS CANUTILLOS DE PAPEL HIGIENICO

Material:
-6 canutillos de cartdn de papel higiénico decorados (se puede suplir por vasos de plastico).
-Tres bolas de papel de revistas (el tamafio del pufio de un nifio).
Preparacion del juego:
-Se decoran los canutillos de papel higiénico y se enumera cada uno de ellos (1, 2, 4, 6, 8, 10).
-Se hacen las tres bolas de papel de revistas o periédico.
-Se colocan los canutillos decorados sobre una mesa o en el suelo en la siguiente posicion.
1

2 4 . e &

’3“;'-" o N /'; b} = J

6 8 10 S N I il

CAomo se juega:

-Cada jugador tiene tres bolas a tirar por turno. Ha de tirar las tres bolas por punto. En caso de que con la primera o
segunda bola se derriben todos los canutillos se vuelve a montar la piramide para poder ser derribados de nuevo.
-Por turno, se anota el nimero de los canutillos derribados y se procede a su suma.
-Podemos hacer las rondas que se acuerde entre los jugadores.

-Una vez terminadas todas las rondas acordadas, se procede a sumar todas las tiradas.
-Gana el jugador cuya suma sea mayor.

animo y a divertirse todos en casa.
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BATALLA NAVAL

1({2|3|4|5|6|7|8|9]|10

La batalla naval es un juego tradicional de estrategia y algo de
suerte, que involucra a dos participantes. -se necesita solo papel y
|apiz para cada jugador.

Tablero: Los jugadores manejan un tablero de océano y un
tablero de tiro; cada uno divididos en casillas. Cada tablero
representa una zona diferente del mar abierto: la propia y la
contraria. En el primer tablero, el jugador coloca sus barcos y
registra los «tiros» del oponente; en el otro, se registran los tiros
propios contra el otro jugador, diferenciando los impactos y los
que dan al agua. Al tiempo, se deduce la posicidon de los barcos
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Naves
Al comenzar, cada jugador posiciona sus barcos en el primer tablero, de forma secreta, invisible al oponente.

Cada quien ocupa, segun sus preferencias, una misma cantidad de casillas, horizontal y/o verticalmente, las que
representan sus naves. Ambos participantes deben ubicar igual nimero de naves, por lo que es habitual, antes de
comenzar, estipular de comun acuerdo la cantidad y el tamafio de las naves que se posicionaran en el tablero. Asi, por
ejemplo, cinco casillas consecutivas conforman un portaaviones; cuatro, un buque; tres, un submarino; y una casilla
aislada una lancha. Los participantes podrian convenir, por ejemplo, colocar, cada uno, dos portaaviones, tres buques,
dos submarinos y cinco lanchas. No se podran colocar barcos pegados entre si.

Desarrollo del juego

Una vez todas las naves han sido posicionadas, se inicia una serie de rondas. En cada ronda, cada jugador en su turno
«dispara» hacia la flota de su oponente indicando una posicion (las coordenadas de una casilla), la que registra en el
segundo tablero. Si esa posicidn es ocupada por parte de un barco contrario, el oponente cantara jTocado! si todavia
guedan partes del barco (casillas) sin dafiar, o jHundido! si con ese disparo la nave ha quedado totalmente destruida
(esto es, si la acertada es la ultima de las casillas que conforman la nave que quedaba por acertar). El jugador que ha
tocado un barco en su anterior jugada, volvera a disparar hasta que falle. Si la posicion indicada no corresponde a una
parte de barco alguno, cantard jAgual.

Cada jugador referenciara en ese segundo tablero, de diferente manera y a su conveniencia, los disparos que han
caido sobre una nave oponente y los que han caido al mar: en la implementacién del juego con lapiz y papel, pueden
sefialarse con una cruz los tiros errados y con un circulo los acertados a una nave, o con cuadrados huecos y rellenos,
como se ve en la imagen. En la versidn con pizarras, se utilizan pines de un color para los aciertos y de otro para las
marras.

Fin del juego

El juego puede terminar con un ganador o en empate:

hay ganador: quien destruya primero todas las naves de su oponente serd el vencedor (como
en tantos otros juegos en los que se participa por turnos, en caso de que el participante que
comenzo la partida hunda en su ultima jugada el Ultimo barco de su oponente que quedaba a
flote, el otro participante tiene derecho a una ultima posibilidad para alcanzar el empate, a
un ultimo disparo que también le permita terminar de hundir la flota contraria, lo que
supondria un empate);

empate: si bien lo habitual es continuar el juego hasta que haya un ganador, el empate
también puede alcanzarse si, tras haber disparado cada jugador una misma cantidad de tiros
fija y predeterminada (como una variante permitida en el juego), ambos jugadores han
acertado en igual nimero de casillas contrarias.
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LUCHA DE PANUELOS

MATERIAL:

PREPARACION DEL JUEGO:

COMO SE JUEGA:

ANIMO Y A DIVERTIRSE EN CASA

UN PANUELO POR JUGADOR

DESPEJAMOS EL SALON O UNA ZONA DE LA CASA PARA EL JUEGO.

SE HACEN PAREJAS DE JUGADORES Y CADA UNO SE PONE UN PANUELO
EN EL BOLSILLO TRASERO DEL PANTALON, PERO QUE SOBRESALGA AL
MENOS LA MITAD DE EL.

LOS JUGADORES SE SITUAN UNO FRENTE AL OTRO SIN TOCARSE.

A LA ORDEN DE COMIENZO CADA JUGADOR DEBE INTENTAR QUITARLE
EL PANUELO AL CONTRINCANTE SIN TOCARLE.
GANA QUIEN CONSIGUE EL PANUELO DEL CONTRARIO

BALON EN LA CAJA

MATERIAL:

BALON DE PLASTICO O BOLA DE PAPEL DE PERIODICO (tamafio pufio de un adulto)
PAPELERA O CAJA DE CARTON

PREPARACION DEL JUEGO:

DESPEJAMOS EL SALON O LA ZONA DE LA CASA PARA EL JUEGO

EL ARBITRO SITUARA LA PAPELERA O CAJA DE CARTON EN EL CENTRO DE LA SALA, QUEDANDOSE JUNTO A
ELLA

EN UN EXTREMO DE LA SALA SE SITUARA EL BALON O BOLA DE PAPEL

EN EL OTRO EXTREMO LOS PARTICIPANTES

LOS JUGADORES HAN DE ESTAR EN TODO MOMENTO DE RODILLA'Y AL MENOS CON UNA MANO TOCANDO
EL SUELO

COMO SE JUEGA:

A LA ORDEN DEL ARBITRO LOS JUGADORES IRAN A POR EL BALON E INTENTARAN INTRODUCIRLO EN LA
PAPELERA.

EL ARBITRO CONTABILIZARA LOS ENCESTES DE CADA JUGADOR Y PONDRA DE NUEVO LA PELOTA EN JUEGO.
SI UN JUGADOR SE INCORPORA O NO MANTIENE ALMENOS UNA MANO EN CONTACTO CON EL SUELO ES
AMONESTADO. A LA SEGUNDA AMONESTACION SE LE QUITA UN PUNTO DE LOS CONSEGUIDOS.

SE REALIZARAN DOS TANDAS DE JUEGO DE UNOS 10 MINUTOS CADA UNA, CON UN DESCANSO ENTRE ELLAS
DE 5 MINUTOS

AL FINAL DEL JUEGO SE CONTABILIZARAN LOS PUNTOS DE LOS JUGADORES Y SE PROCLAMARA AL
VENCEDOR DEL TORNEO.

ANIMO Y A DIVERTIRSE TODOS EN CASA




MASTERMIND
Mastermind. Es un juego de mesa, de ingenio y
reflexion, para dos jugadores. Se juega en un
tablero con fichas blancas y negras pequefias y de
otros colores, de un tamafio algo superior.

Uno de los jugadores escoge un numero de fichas
de colores, 5 en el juego original, y pone un codigo
secreto oculto del otro jugador. Este, tomando
fichas de colores del mismo conjunto, aventura una
posibilidad contestada con negras (fichas de color
bien colocadas) o blancas (fichas de color con el
color correcto, pero mal colocadas).

Termina al averiguarse la combinacion (es decir, se consigue una combinacion con
cuatro negras), o bien se agota el tablero (depende del tamafio, aunque generalmente
son 15 combinaciones).

Si no disponemos del juego fisico, podemos confeccionarlo con papel u colores.

Se hace rectangulo con quince filas y con rotuladores o lapices de colores hacemos la
combinacion de cuatro colores. Para notificar la correccion de la combinacion a acertar
usamos el color negro y el rosa.

“SIMON DICE ....”

MATERIAL: ~ NINGUNO

PREPARACION DEL JUEGO:

DESPEJAMOS EL SALON O UNA ZONA DE LA CASA
PARA EL JUEGO.

LOS JUGADORES SE SITUAN POR LA SALA DE JUEGO.
UNO DE LOS JUGADORES HACE DE SIMON.

COMO SE JUEGA:

- CUANDO SIMON DICE LA FRASE “SIMON DICE QUE
...” TODOS LOS JUGADORES HAN DE HACER LO QUE
DICE SIMON
(por ejemplo: ‘Simdn dice que:

o Saltemos
Rodemos
Hagamos palmas
Bailemos flamenco
Hagamos caquita
Imitemos al gorila
o Saltemos como las ranas,....")

- CADA CIERTO TIEMPO QUE OTRO JUGADOR HAGA

DE SIMON

ANIMO Y A DIVERTIRSE TODOS EN CASA




AGENDA CULTURAL PARA PAPAY MAMA

QUE HACER EN EL AISLAMIENTO.

Los dias se parecen unos a otros y hay CURSOS DE FORMACION

Para quien quiera hacer cursos de diverso tipo os | L

que buscar cosas qué hacer. Aqui
tenéis antidotos contra el tedio.

podemos recomendar la  plataforma  Miriadax

(www.miriadax.net). La mayoria de sus cursos son

gratuitos.
REVISTAS

La editorial Hearst Espafia TEATRO HISTORIA
ofrece todas sus revistas Obras de teatro on line en: Y a quien le guste la historia local o curiosear
gratuitamente online: 10 http://teatroteca.teatro.es/ por periédicos y revistas antiguas de Malaga,
minutos,  Cosmopolitan, opac/#indice informarles que el Archivo Municipal ha
Nuevo Estilo, Mi Casa, puesto accesibles a través de su web su fondo
Men’s/Women’s  Health, documental y su hemeroteca: teclead en
Fotogramas, Elle, ... El CINE Y SERIES google “archivomunipal.malaga.eu”.
enlace es el siguiente: -

Las diferentes plataformas
http://www.hearst.es/sala o MUSEOS

televisivas de pago han
-de-prensa/hearst-espana-

liberado parte de sus
contenidos. HBO puede
disfrutarse gratis durante 15
dias sin restricciones.
Movistar +, Yoigo, Orange
TV, MasMovil han abierto
parte de sus servicios vy

ofrece-acceso-gratuito-a- Y si lo que os gusta son los museos, estais de

suerte porque muchos de ellos ofrecen
actividades on line. Tanto los mas grandes y
famosos (Louvre, Prado, Metropolitan, National

sus-revistas.

Gallery) como los pequefios (Museo Provincial
de Lugo). Aqui tenéis algunos enlaces:

Rakuten TV ha liberado mas
de 100 titulos

https://www.museodelprado.es/coleccion

https://www.louvre.fr/en/visites-en-ligne

https://artsandculture.google.com/explorer

Musica pop. L. L.
pop Musica clasica.

Muchos musicos espafoles se han solidarizado con la actual situacion
de aislamiento y ofrecen mini conciertos de 30 minutos desde su casa.
Algunos de ellos se han unido en una plataforma de Instagram

Si te gusta la dpera, cada noche a las 19:30 horas
la Opera Metropolitana de Nueva York ofrece
cada dia una dpera distinta: www.metopera.org.

#yomequedoencasa. También podéis acceder por la web a través del
siguiente enlace: https://www.yomeguedoencasafestival.com/. Y la Filarménica de Berlin da acceso gratuito a su
Digital Conocer Hall durante un mes:
https://www.youtube.com/playllist?list=PLNg2e

https://twitter.com/CuarentenaFest/status/1238379722096115714?s= | aZvd5PsYObF9QTeJ30IRscCWVT 4c

Otra opcidn la tenéis en el enlace:

iiYa no tenéis excusa
alguna para eludir el
aburrimiento!!


http://www.hearst.es/sala-de-prensa/hearst-espana-ofrece-acceso-gratuito-a-sus-revistas
http://www.hearst.es/sala-de-prensa/hearst-espana-ofrece-acceso-gratuito-a-sus-revistas
http://www.hearst.es/sala-de-prensa/hearst-espana-ofrece-acceso-gratuito-a-sus-revistas
http://www.hearst.es/sala-de-prensa/hearst-espana-ofrece-acceso-gratuito-a-sus-revistas
https://www.museodelprado.es/coleccion
https://www.louvre.fr/en/visites-en-ligne
https://artsandculture.google.com/explore
https://www.yomequedoencasafestival.com/
https://twitter.com/CuarentenaFest/status/1238379722096115714?s=20
https://twitter.com/CuarentenaFest/status/1238379722096115714?s=20
http://www.metopera.org/
https://www.youtube.com/playllist?list=PLNq2eaZvd5PsY9bF9QTeJ30IRscWVT_4c
https://www.youtube.com/playllist?list=PLNq2eaZvd5PsY9bF9QTeJ30IRscWVT_4c
http://www.miriadax.net/
http://teatroteca.teatro.es/opac/#indice
http://teatroteca.teatro.es/opac/#indice

PROGRAMA DE OCIO
EN CUARENTENA

MAGA PALOMA



https://drive.google.com/file/d/1kLsTUf3De2oOZvGD1IbKSUqIdyX5kQa7/view?usp=sharing
https://youtu.be/itjTeEocurM
https://youtu.be/LumFSuJyKo4
https://youtu.be/BhvWtTXq20g
https://youtu.be/Hg4BB2_R_W4
https://youtu.be/3TgfU5CAOsI
https://youtu.be/REwnp8sVz00
https://youtu.be/icfJGrAc4R4

WEB’S PARA ESTOS DIAS EN CASA

RESUMEN DE TODOS LOS ENLANCES

COCINAMOS CON ANA Y ANGELES ENTREVISTA AL EQUIPO
GENUINE DE LA FUNDACION
MALAGA CF

LEER MORTADELO

Y FILEMON

ENTREVISTA ANTONIO
MANUALIDAD EL LAPICERO ISMAEL


https://youtu.be/ArfOw0QM1Z0
https://youtu.be/3OKt1hCxOkE
https://drive.google.com/drive/folders/1ywId-yTgBzVXwhym2SgxQr4Lr0Z_pD0n?usp=sharing
https://youtu.be/yvpuu688RGI
https://youtu.be/QzblXnX7_UM
https://youtu.be/3XAbT9-ilHA
https://youtu.be/A_mTiSGMV4s
https://youtu.be/Mjl8Mbc7JoE
https://youtu.be/sSErtLSCMOA
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REVISTA 2’%
AVOIl BUENOS DIAS

Edicion #guiédateencasa Il
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